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COCUK VE GENC RUH SAGLIGI PERSPEKTIFINDEN OKULA DONUS

COVID-19 salginiyla birlikte toplum olarak alisik olmadigimiz, cok felaket gérmiis olsak
da benzerini tanimadigimiz bilmedigimiz bir slirece girdik. Yeni yasam kosullarina (evden
calisma, evden egitim, acik alansizlik gibi) uyum saglamaya calisirken, hastalanma kaygisi
yanisira glindelik hayata iliskin cok sayida belirsizligin getirdigi bircok olumsuz duyguyla bas
etmemiz gerekti. Bu donem tehlikenin farkli bicimlerde ve degisen diizeylerde hayatimizda
var oldugu, tehlikede olma ile iliskili duygularin zihnimizde egemen oldugu bir zaman dilimi
oldu. Baslangi¢c doneminde gelecege iliskin kaygilarimiz 6n plandayken giderek
kagirdiklarimiz ve kaybettiklerimize iliskin Gzlintl, duygularin net olmadigi ya da duygularin
adini koyamadigimiz zamanlarda 6fke, distince ve davraniglarimizi etkiledi.

Pandeminin ilk evresinde uzaktan egitime gecisle beraber ¢ocuklarin ve genglerin
yasaminin énemli bélimuni olusturan okul “bildigimiz okul” olmaktan gikti. Bu yeni
durumda, ¢alismalarimiza katkida bulunan bir PDR uzmaninin tanimiyla "ev" de "okul"
olamadi, uzaktan okul da asli gibi olamadi; cok hizli degisim doneminde uzaktan okulun nasil
olacagina karar vermekte zorlanildi. Cocuklarin arkadas ve canl etkilesim ihtiyaci, hareket
edebilme ihtiyaci karsilanamadi. Ruh sagligi ve gelisim sorunlari yasayan, 6zel gereksinimleri
olan ¢ocuklar ve gencglerin egitimleri ve yasamlari ¢ok etkilendi. Gengler evde ve anne-
babalariyla “dip dibe” bir yasamdan ¢cikma ve bagimsizlasma hayallerini ertelemis olmanin
sikintisini sikga ifade ettiler. Anne-babalar galisma hayati ile evdeki okula giden ¢ocuklarin
ihtiyacini ayni ¢ati altinda strdirmekte zorlandilar. Egitim alaninda galisanlar her
zamankinden daha fazla yuklenirken, ev ile is, glindiiz ile gece arasindaki sinirlar alisiimadik
ve zorlayici bicimde asildi. Okul diinyasinin tim paydaslarinin (6gretmenler, 6grenciler,
veliler, yoneticiler, PDR, egitim politikacilari gibi) hazirliksiz yakalandigi uzaktan egitim
alaninda olaganisti caprasik sartlara ragmen egitim yilinin sonuna erdirilebilmesini olumlu
gelisme sayabiliriz.

Okulda olmaya 6zlem duyanlar, okul ortaminda daha etkin 6grendigini diistinenler
oldugu kadar, okulda olmamanin olumlu sonuglarini yasayan (6rnegin zorbaliga ugrayan)
ogrenciler de oldu. Okulun hayatlarimizdaki yerinin sadece bina, ders, 6grenci ve 6gretmenle
sinirh olmadigini ve okulun toplumun hayatinin akip gittigi temel bir damari temsil ettigini
net bir sekilde gordiik. Salginin okul Gizerindeki etkisi hayatlarimizi degistirdi, yarattigi etkiler
ruh sagligimizi sarsiciydi. Bu sarsintinin sonuglariyla basa ¢ikmak igin yapilan ugraslarin
gliclendirici ve gelistirici sonuglari da olacaktir. Egitimin salgin kosullarinda nasil yapilacagi
Uzerine baslayan tartismalar okul ortaminin insan gelisimindeki roliind, dijital teknolojinin
egitimdeki yeri gibi salgin sonrasindaki uygulamalari da etkileyecek bakis acisi degisikliklerini
tetikleyici nitelikler kazaniyor. Olumlu ile olumsuzun, hayat ile 6limun igice oldugu bir zaman
diliminden c¢ikabilmek icin gereken ruhsal dayaniklilik 6gelerinin ne oldugunu belirlemek,
uzayip giden bu sirecten toplum olarak en az zararla ¢itkmanin yollarini arayip bulmamiz
gereken bir dénemdeyiz.
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Simdi belirsizligin duruma hakim oldugunu hissettigimiz, gidisati 6ngorip
planlayamadigimiz yeni bir asamaya gecmek lzereyiz. Bu raporun yazildig Agustos ayinda
normallesme kapsaminda okullarin acilacag bildiriliyor, ama nasil olacak sorusunun cevabini
tahmin etmek kolay degil.

Bu raporda, pandemi déneminde okullarda yasanmis krizler, zorluklar ve bulunan
¢ozlimlerden yola ¢ikarak okula donts stirecinde yasanabilecek zorluklari saptamayi ve
okullar ile ailelerin belirsizlikler tagiyan yeni siirece miimkuin oldugunca hazirlanmalarina
destek saglamayi amagladik.

Tim diinyayi derinden etkileyen bu salgindan ruhsal agidan etkilenmek “normal” bir
durumdur. Anormal durumlarda reaksiyonlar normal olamaz. Ancak, “anormal”
reaksiyonlarin asirihigr durumunda zarar dogmaya baslar. Cocuklarin ve genglerin bu
donemde salgini ve sonuglarini degerlendirmeleri bilissel gelisim diizeyleri ve yasam
deneyimleri 6lglisiinde olur. Yetigkinlerin durumu kavrayisinin ve verdikleri tepkilerin
degiskenligini goz online alirsak, gocuklarin ve genglerin gergekgi olmayan bakis agilar
benimsemeleri ve duygusal reaksiyonlarinin asirilik kazanmasi kaginilmaz. Bu tip ruhsal
durum degisikliklerinin net etkilerini gocuk ve ergenlerin 6grenme ve sosyal uyum

alanlarinda gorebiliriz.

Cocuklar ve genglerde ruhsal zorlanmalarin isaretlerini gésteren duygu ve davranis
degisikliklerine birkag 6rnek verelim:

e Kendisi ve/veya sevdiklerinin hastaliga yakalanmasindan duydugu kaygi,

e GoOremedigi arkadaslarina ve sevdigi yakinlarina duydugu 6zlem,

e Sosyal izolasyon doneminde belirginlesen agik alan 6zlemi, kendini oyalama zorlugu,
can sikintisi,

e Evde kalma nedeniyle kagirilmis firsatlar, yasanamamisliklar,

e Yeniyasam tarzina uyum giclikleri,

e Yasamin bir daha “eskisi gibi olmayacag” kaygisi.

Salginin yarattigi tehlike, tehlikenin organizmaya bindirdigi ylik ve organizmanin (zihin
ve beden olarak) verdigi yanit stresle iligkili dongliyl olusturur. Ruh saghgi ile ilgili
degerlendirmelerde Ozellikle strese baglh olarak goézlenen belirtiler cogunlukla yukaridakilere
benzer tipte olabilir. Diger yandan bu yaygin stresle iliskili belirtiler her cocukta tani
konulabilir bir patolojik nitelik kazanmadiginda bile hayati, hele okul hayatini, 6grenmeyi ve
sosyal uyumu etkileyecektir. Belirtilerin asirilasmasi ve cok sayida asiriligin bir arada
olmasiyla beraber tani konulabilir dizeye ulasan bu duruma yaklasimimizin koruyucu ve
onleyici bir bakisla olmasi gerekir. Salginin dogurdugu stresin bir baska sonucu ise var olan
kirilganhiklari, ruhsal bozukluklara yatkinliklari tetikleyerek major klinik tablolarin ortaya
cikmasini getirmesidir. Ozellikle ergenlik ve genclik déneminde bu olasiligi gbz 6niine alarak
ilerlemeliyiz. Var olan ya da daha 6nceden tanilanmis nérogelisimsel bozukluklarin ve 6zel

Okula D6niis.TTB. GG.



gereksinim yaratan her durumun pandemi déneminde kotiilesmesi olasiligi artar. Koruyucu
yaklasim bu 6zel gruplara ayricalikh bir ilgiyi gerektirmektedir. Kirilgan ve stresin etkilerine en
cok acik olanlarin saptanip korunmasi, yeni belirti verenlerin belirlenip desteklenmesi gibi
durumlarin isareti okul ve iliskili aktivitelerde belirginlesecektir. Ancak toplumun énemli
bolimu bu riskleri agikga gdstermeyecegi gibi yasayacaklari belirtiler sinirli sayida kalabilir.
Durum bdyle oldugunda bile tek tek her cocugun ve gencin islevselligi, okulun ve ev
hayatinin gereklerini yerine getirebilirligi zayiflayacaktir. O zaman sadece klinik gdstergelere
dayali olmayan, tiim okul toplumunun (tek tek veya (lke capinda) zorluklara dayanabilme,
odagini muhafaza edebilme ve stresle basa ¢ikabilme becerilerini gelistirmeye dayal
programlarin klinik yaklasimlari batlinlemesi gerekmektedir. Ekip olarak kendi deneyimimiz
ozellikle okullarda yuruttigimiz tiim okulun iklimini iyilestirmeyi amacglayan sosyal ve
duygusal gelisim programlarinin pandemi déneminde bekledigimiz strese dayanikhlik etkisini
saglamasi olmustur. Tim okul toplumunun sosyal ve duygusal gelisiminin saglandigi
kosullarda, kirilgan ve 6zel gereksinimi olan 6grencilerin ruh saghgini desteklemek daha etkili
olmaktadir.

Yukarida 6zetledigimiz bakis acisi ile yazdigimiz bu raporda pandemi ve okula doniise
iliskin bulgulari, 6ngorileri ve anne-babalar ve 6gretmenler igin faydali olabilecek énerileri
bir araya getirmeye caligtik.

. PANDEMININ COCUKLARA GETIRDIKLERI

Gectigimiz “sanal yariyil/evde kalma sirecinin” fiziksel ve ruhsal saglik tizerindeki
etkilerini dogrudan gozlemledik. Cocuklarin pandemi 6ncesi “normal”de, fiziksel olarak daha
az aktif, ekran zamanlarinin daha ¢ok ve sinirsiz, uyku ve istah diizensizliklerinin daha fazla
oldugu zamanlar genellikle okul disi donemlerdi (hafta sonu, resmi tatil yaz tatili vb. gibi).
Ayni zaman dilimleri genel saghk agisindan (kilo alimi vb.) da olumsuz zaman dilimleri oldu.
Salgindan korunma amacl evde kalma gibi uygulamalarin yaygin oldugu donemlerde benzeri
bir artis anne-babalar ve 6gretmenler tarafindan anekdotal da olsa bildiriimekte.

Hayata beklenmedikliklerin ve belirsizligin hakim oldugu hayat Gzerindeki kontroliin
zayifladigi bu donemde ¢ocuklarda ve genclerde iiziintii, kaygi, korku, 6fke ve sugluluk gibi
duygularin hakim olabilecegini unutmamak gerekir. Yeni yasam kosullarina uyum saglamaya
calisan cocuklarda bircok davranis degisikligi gozlenmesi de kacinilmazdir. Genel olarak,
hareketlilik, dikkat sorunlari, s6z dinlememe, kardes catismalari, 6fke patlamalari, sik
aglamalar en sik gorilen davranis sorunlari olmustur, 6niimiizdeki aylarda ayni davranislarda
artis yasanabilir. ice kapanma, takintilar, bakim verenden ayrilma giigliikleri, korkular, yalniz
yatamama gibi cocukluk dénemine 6zgi davranis sorunlari daha yaygin ve yogun olarak
gozlenebilir. Pandemi déneminin getirdigi diizensiz yasantinin sonuglari arasinda ekran vb.
keyif alinan durumlara anne-babanin sinir koyma gticliikleri, uyku ve istah degisiklikleri
sayilabilir. Anne-babanin evde sinir koymakta zorlanmasinin bir benzerini 6zellikle uzaktan
egitim doneminde “siniflarda” (evlerde) yasanmasi beklenir. Egitim ortami kismen veya
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tumudyle fiziksel olup 6grenciler siniflarinda olduklarinda bu sorunlar daha mi az olacaktir?
Tahmine dayali yanitimiz “hayir” olur. Zira pandeminin ilk 4 ayindaki tehlikedelik (ve glivende
olmama) algisinin yarattigi karmasik duygular heniz yatismadigi gibi, okula dénisle birlikte,
bu alginin 6zellikle hastalanma kaygisinin nasil gelisecegi belirsizdir. Stresin etkileri stres
etkeni ortadan kalktiginda bile devam eder. Ancak, 6gretmenlerin daha aliskin olduklari ve
mevcut becerilerinin daha uygun oldugu fiziksel siniflarda, okuldaki destek sistemlerinin
kolayca isledigi sartlarda bu durumu yonetirken daha az sikinti cekebilirler.

Kaygili ve korkulu olmanin ¢ok dogal, hatta su dénemde gerekli ve islevsel oldugunu
kabul etmek durumundayiz. Ancak bazen kayginin asirilasmasi, bedenin bagisiklik yanitlarinin
asir kagmasinda oldugu gibi, kontrolii ve bas etmesi gli¢ bir durum ortaya ¢ikartabilir.
Kayginin asirilastigl bu gibi durumlarda kaygiya bas donmesi, mide bulantisi, kalp ¢arpintisi,
nefes almada gliclik, tuvalet ihtiyacinda artis, sicaklik hissi, ses titremesi, ellerde terleme,
uyusma hissi, agiz kurulugu, bogazda diigiimlenme, ylizde kizarma gibi bedensel belirtiler
eslik edebilir, glindelik hayatin gereklerini siirdiirmek zorlasabilir. Cocuklarin durumunu
gozlerken bu isaretleri takip etmek uygun olur.

II.  UZAKTAN EGIiTiM SURECi ve OKULA GERi DONUS

Diinyanin iginden ¢ikmaya ¢alistigi bu salgin donemi ¢ok degil, 20 yil nce yasanmis
olsaydi, muhtemelen ¢ocuk ve gengler aylarca egitimden yoksun kalacakti. Egitimi ¢cevrimigi
sunmak, internet araciligiyla bilgiye, bilgi verene hizlica ulasmak ve en optimal sartlarda
olamasa da egitime devam ediyor olmak biiyik 6lcekte baktigimizda biyiik bir avantaj olarak
gorulmeli.

Teknolojinin okulun bir pargasi olmasi yepyeni bir konu degil, aksine uzunca bir
stredir 6zellikle dijital araglarin egitimin bir pargasi kilinmasina dontik ¢ok sayida proje
yapilmis oldugunu, etkin kullaniimiyor olsa bile altyapi yatirimlarinin bulundugunu biliyoruz.
Klinik olarak 2015 yilinda 6zel bir Gniversite ile birlikte yaptigimiz calistay biinyesinde
“teknolojinin egitimde kullanimi” konusunda istanbul’daki kamu ve ézel okul rehberlik
sistemleri ile bir anket yapmistik. istanbul PDR birimlerinden 387 katilimcinin yer aldigi bu
arastirmanin verilerine baktigimizda katilimcilar teknolojinin gliniimiizde egitimin
aktarilmasinda bir arag olarak yer almasi gerektigini diistiniirken kendilerini teknolojinin
kullanimi konusunda yetersiz hissettiklerini belirtmislerdi. Katilimcilar teknolojinin egitimde
yer almasinin beraberinde ¢ocuk ve genclerde dikkat problemlerini ve sosyal iliskilerdeki
olumsuzluklari arttirabilecegi ve ekran lizerinden yapilan zevkli aktivitelere bagimhligi
kolaylastirabilecegi tahminlerinde bulunmuslardi. Bugiin pandemi dénemindeki uzaktan
egitimde o siradaki tahminlerin 6nemli 6lctide dogru ¢ikmis oldugunu gérmekteyiz.

Gectigimiz yariyil, 6grenciler, 6gretmenler / yoneticiler ve veliler acisindan ¢ok kolay
gecmedi. Giris boliminde tecriibeli bir PDR uzmanindan alintiladigimiz yorumu tekrar
aktaralim: “"ev" tabii ki "okul" olamadi, cevrimici okul da gergek okul gibi olamad..
Cocuklarin arkadas ve canli etkilesim ihtiyaci elbette ki karsilanamad. idareci-6§retmen-veli-

5
Okula D6niis.TTB. GG.



6grenci herkes hazirliksiz yakalandigi icin, herkes icin ¢cok cok zor oldu, yine de uzaktan egitim
bu olagandiistii sartlarda olabildigince verimli gecti denebilir” seklinde 6zetleyebiliriz.
Ogretmenler, anne-babalar ve ydneticilerle olan gériisme ve grup calismalarinda siirece en
iyi uyum saglayan egitim kademesinin ortaokul dénemi oldugu, anaokulu grubunun siirece
dahil olmasinin ¢ok zor oldugu, ilkokul déneminde ebeveyn desteginin kaginilmaz oldugu, lise
doneminde ise bazi 6grencilerin siirece ¢ok iyi ayak uydurduklari fakat bazilarinin katilimi
tamamen reddettikleri ydoniinde gorusler egemen.

Oniimiizdeki okula déniis siirecinin nasil ilerleyecegi heniiz net olarak bilinmemekte.
icinde bircok belirsizligi barindiran, kademeli gecis ya da “seyreltilmis yiizylize egitim”
tartisilirken, ilerleyen dénemlerde egitimin “uzaktan” yontemlerle desteklenmesi gerekliligi
kaginilmazlasabilir. Okula geri donis siirecinin kendisini tanimlama ve planlama,
yasanabilecek sorunlari 6n gérme ve 6nlem alma amaciyla, éncelikle gegtigimiz “cevrimigi
yariyillda” yasanan zorluklari ve olumlu yonlerini de degerlendirmek gerekecektir.

a. Okula Doniis Arastirmasindan Ogrendiklerimiz

Guzel Glnler Klinigi olarak pandeminin yaz déneminde yurittiglimuiz ¢calisma
kapsaminda 6gretmenler (%67), PDR'ler (%15), yoneticiler (%10) ve velilerden (%8) olusan
355 katilimcinin yer aldigi bir mobil anket uyguladik. Katilimcilarin blytk ¢ogunlugunu
istanbul’da yasayan (%84) ve lise kademesinde calisan (%40) 6gretmenler olusturdu.
Katilimcilarin %86’si devlet okulunda, %14’ ise 6zel okulda galismaktaydi. Mobil anketin
yani sira, 6zel okullarda ¢alisan 5 miidir ve 5 psikolojik danisman ile ayri ayri odak grup
calismalar ylrtterek kantitatif veriler elde ettik. Bulgularimiza dayanarak okullarda pandemi
nedeniyle yapilmis ve olumlu sonuglar alinmis olanlari su sekilde siniflandirdik:

1. Teknik altyapi hazirligi (IT altyapisi, materyallerin uyarlanmasi, platform belirleme),

2. Bilgilendirmeler (velilere mifredatin anlatilmasi, video paylasimi, 6grencilerin
ihtiyaglarini anlamaya yonelik toplantilar, uzmanlarla canli yayinlar),

3. PDR destegi (duygudurum degerlendirmeleri, velilerle bireysel gortismeler,
o0gretmenlere destek gruplari, 6zel destekler).

Sureg 6zel ve devlet okullari igin farkli yiikler getirmis. Devlet okullarinda ¢alisanlar (1)
mifredatin gerisinde kalindigini ve (2) 6grencilerle iletisimin zayifladigini en 6nemli ilk iki
konu olarak belirtiyorlar. Cevrimici derslere asina olan ve IT destegi saglanabilen bazi 6zel
okullarda ise teknoloji kullanimina bagh sorunlarin ¢cok daha az yasandigi goriliyor.
Katilimcilarin yaklasik yarisi, 6zel okullarda ¢alisanlarin yaridan ¢ogu, yeni diizene uyum
saglamak i¢in gereken ¢ok fazla emek ve ev-is-6zel hayat kavramlarinin karismasi vb.
nedenlerden dolayi, pandemi déneminde her zamankinden daha fazla ¢alistiklarini
belirtmekte. Uzaktan egitim slirecinde okul calisanlari 6grencileri derse odaklamaktaki
zorluklar ve belirsizlikler nedeniyle, 6grenciler ise ders-6dev takibi ve katilimi konularinda
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(iletisim kuramama, sosyallesememe) zorlanmislar. Katilimcilarin biyik kismi normallesme
sureci ile birlikte okula doniis konusunda endise duyuyor. Bu endisenin kaynaginda salginin
bitmemis olmasi ve dnlemlere uymada yasanacak zorluklarin yattigini dile getirmislerdir.

Pandemi slirecinde yasanan diger zorluklar arasinda, ¢evrimici egitime yonelik
mesleki beceri eksikligi, gbz temasi ve genel sosyal temas sinirliligina bagli sorunlar, sinav yih
ogrencilerine 6zgi sorunlar, 6zel gruplar (anaokulu, okula yeni baslayanlar gelisimsel
zorluklar vs.) icin uygulamalardaki eksikler, ve veliler ile iliskilerdeki zorluklar (taleplerin
artmasi, okula iliskin beklentilerin asiri ylikselmesi, anne-babalarin kendi sorumluluklarini
okula devretmeye calismasi gibi) ile bas etme sayilabilir.

Uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarin en ¢ok zorlandiklari alan ne oldu?

(N=306) m Devlet Okulu  m Ozel Okul

Diger "R 1%
Telefon kontrolii [ 2o
Sosyal duygusal gelisim G mm— 4%
Asademik problemler W§g 1%
Okul dzlemi  [wby 2%
Psikolojik, kayg! yénetimi  ggm— 2%
Fiziksel aktivite, kiiltir sanat ve hobi, oyun [ s 4%
Evde kalmak, elverissiz evortami [T 3%
Adaptasyon R 1%
Uzaktan egitim [ £%
Dikkat, Odaklanma ve konsantrasyon [ 10%
Disiplin, zaman ydnetimi, planlama [ s 10%
Motivasyon o ©
iletisim ve fiziksel temas eksiklizi [T 10%

Sosayllesme | s — 1 7%
imkan esitsizligi, internet/arag erisioi, Teknolojik problemler | 7 —— 16
Ders tabkibi, derse katilim, 6dev yapma | s 215
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Tablo 1. imkan esitsizligi, teknolojik kaynak ve erisim sorunu devlet okullarinda ézel okullardan daha
fazla bildirilen bir sorun olarak éne ¢ikmustir. Bu esitsizlik temelli farklilik, “beklenen” bir sorun
olmakla birlikte internet ve teknolojik araglarin egitimdeki yerinin giderek artacagdi diisiinildiigiinde
oncelikle ¢6ziim bulunmasi gereken bir durumdur.
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Pandemi siirecinde karsilastiginiz en biiyiik zorluk neydi? (n=306)

Diger* [ 4%

Ogrencilerin refahy/iviligi [N 12%

Ekonomik sikintilar [ 17%
Uzaktan egitim icin mesleki egitimin yetersiz oimas: [N 23%
Veliler ile iletisimde zorluk  [NNEGGGEEEN 24%
Uzaktan egitim [ 26%
Ogrenciler ile iletisimde zorluk [N 236%
Sosyal izolasyon/Yalnizik [ 33%
Kaygi ve endiseyi yonetmek [N 40%
Teknolojik siuntiar G
Cocuklarin egitime baglliklarini saglamak [ 54%
Ogrencilerin derslere odaklanmas: [ 62%
Belirsiziik T 72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Tablo 2. Uzaktan egitim siirecinde okul ¢calisanlari en ¢ok belirsizlikle basa ¢citkmakta ve 6grencilerin
derslere odaklanmasini ve egitim baglihgini saglamakta zorlanmislardir. Kayginin yénetimi ve
yalnizlik/izolasyon kaynakli duygulara dayanmanin uzaktan egitim ile ilgili yetersizliklere gére daha
fazla bildirildigi en azindan bu grup agisindan dikkat cekicidir.

Oniimiizdeki egitim déneminde dgrencilerin hangi
konularda zorluk yasayacagini diigliniiyorsunuz?

| 8

Bilinclenme 0%

| 4
0%

Zaman yonetimi, Disiplin W’ 2%
Belirsizlik . g:;:
Akademik sorunlar - 2:2
Motivasyon, Odaklanma, Konsantrasyon, Dikkat m °%
Psikolojik destek ve Kaygi yonetimi - g:ﬁ:
Saglik ve korunma énlemleri _480" 52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Sosyallesme, Sosyal iliskiler, Akran zorbalig|

m Devlet Okulu  m Ozel Okul

Tablo 3. Gelecek egitim déneminde dgrencilerin en ¢ok okulda uygulanacak saglik ve koruma
énlemleri konusunda zorlanacadi diisiincesi éne ¢ikmistir. Ogrencilerin okul hayatinin geneline
adaptasyonunun da bir baska énemli zorluk alani olmasi beklenmektedir. Basta kaygi olmak (izere
psikolojik sorunlarin nasil ele alinacadi 6zel ve devlet okulu ¢alisanlarinin ortak kaygisiyken,
dikkat/motivasyon/odaklanma alanindaki eksiklerin giderilmesi ihtiyaci devlet okullarinda daha
belirgindir (n=306).
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b. Arastirmamizdan Cikarimlarimiz

Arastirmamizi ve degisik okullarin yaptigi anketleri bir arada degerlendirdigimizde,

klinisyenlerin goruslerini aldigimizda ortaya gikan resim tlkemizin bitlinini yansitmiyor.

Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan orta/ust sinifa iligkin veriler agir basiyor. Bu rapor

kapsaminda eldeki verilerin genele yayginlastirilabilecek yanlarina odaklanarak, tek tek

iliskide oldugumuz dezavantajli bolge ve okullara, bilhassa bu okullardaki ge¢mis ve

glinimuzdeki durumu kiyaslayarak bakiyoruz. Bu bakis agisiyla ve eldeki arastirma

sonuglarina dayanarak ortaya koydugumuz egitim/beceri gelisim ihtiyaglari soyle

siralanabilir:

VI.

VII.

VIII.

Okula donis senaryosunda okuldaki tiim paydaslar icin kaygi, endise, 6fke gibi
duygularla ve belirsizlikle bas etmeye yonelik sosyal ve duygusal gelisim
calismalari,

Cevrimigi egitim surecinde 6grencilerin odaklanmalarini ve kendilerini kontrollni
saglamaya, derslerde ilgiyi ayakta tutmaya yonelik beceri kazandirma,

PDR’lere slipervizyon ve gevrimici sistemde rehberlik uygulamalarinda ustalasma
amacl calisma,

Ogretmenlere ihtiyaclarina gére sekillenebilecek psikolojik destek,

Okul ¢aginda ruhsal saglamlik/dayaniklilik Gzerine egitimler,

Anaokulu, ilkokul ve ara siniflarda (lise hazirlik) da yasanabilecek yas grubuna 6zel
sorunlara ¢oziime yonelik beceriler,

8. ve 12. siniflarin belirsizlik karsisindaki kaygilarini 6zellikle potansiyellerini ortaya
koyabilmelerini saglayacak sekilde yonetmeye yonelik beceriler,

Ozel gereksinimleri olan dgrencilerin akademik ve sosyal duygusal gelisimlerinin
glivence altina alinmasi icin gereken asgari bilgi ve becerinin 6gretmenlere
kazandiriimasi.
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Okula doniis senaryosunda duygularin etkin yonetimi gereklidir.

Yonetilmesi gereken kaygilar:

Yaganabilecek diger sorunlar:

Hastalanma endiseleri

Sosyal mesafenin korunamamasi
endisesi (0zellikle devlet
okullarinda ¢ok yogun)

Servis, toplu tasima vb. araclarla
okula gelmenin endisesi
Ogretmen, veli 6grenci ve ¢alisanin
belirsizlikle artacak her tirli
kaygilari, bazi firsatlarin kagmasi
Sonbaharda mevsimsel grip
(COVID-19 ile karismasi) sonucu
yasanabilecek saglik kaygilari

Yeni diizenin oturtulmasi
slrecinde yasanabilecek belirsizlik
ve bilinmezlikler

Olgme ve degerlendirmenin
belirsizligi

Cocugun ruhsal durumunun
yasananlardan ne 6lgtide ve nasil
etkilendigini bilebilme zorlugu
Travma diizeyinde zorluk
yasamis/yasayan 6gretmenleri
gercek anlamda saptayamamak,
yeterince yardim edememek

Tablo 4. Odak gruplarda kayginin kaynaklarina iliskin bulgular.

Okullarin destek ihtiyaci olan alanlar:

Uzaktan Egitim senaryosu igin

Her iki senaryo icin

Okula déniis senaryosu igin

e Ogrencilerin derslere
odaklanmasini saglayacak
pedagojik yaklagimlar

e Dayaniklilik becerileri egitimi

e Yeni baslayacak 6grenci
gruplariyla bag kurma becerileri

e Ogretmenlere dgrenci ile acik ve
duygusal iletisim kurma
becerileri egitimi

e PDR’lere gevrimici mifredat/
etkinlik seti saglanmasi

e PDR’lerin yipranmasini 6nleyici
ruh sagligini gliclendirici destek;
PDRlerin 6gretmenlerin
tikenmisligine donik ruh saghgi
destegi

e Endise ve kaygi
yonetimi

e Empati ve sosyal
iletisimi gelistirme
becerileri

e Kriz yonetimi becerileri

e PDR'lericin
slipervizyon

e Meslektaslar ile fikir ve
tecriibe paylasimi igin
platformlarin
gelistirilmesi

e Korku ve endise
diizeyini arttirmadan
kurallarin uygulanmasini
saglamak.

e Okula donmek
istemeyen/donmekten
cekinen 6gretmenlerin
desteklenmesi

e Velilerinin okula
gondermek istemedigi
ogrencilerin
desteklenmesi

Tablo 5 Pandemi déneminin zorluklariyla basa ¢ikmak icin okul paydaslarinda gelistirilmesi gereken

beceriler ve bu amacla saglanabilecek destek tipi tanimlari

Okula D6niis.TTB. GG.
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IIl.  PANDEMININ RUHSAL ETKILERINi AZALTICI YAKLASIMLAR

a. Anne-babalara ve Bakimverenlere Bilgilendirme

Okullarda galisan meslektaslarimizin bu béliimdeki 6nerileri oldugu gibi veya kendi
dillerinde ifade ederek dogrudan anne-babalara déniik kullanmalarini da amagladik.

Pandemi beynimizin risk saptama sistemleri igin bir tehlikedir. Oncelikle cocugunuzun
bu slrecte neler hissettigi, neler bildigi ve onu nelerin kaygilandirdigini 6grenmeye ¢alisin.
Guvenilir bir ortam olusturun. Soru sormasina olanak taniyin. Duygularini sorun, dinleyin.

IlI

Olumlu olumsuz tim duygular bizim igin gereklidir. Duygulari “anormal” yapan, hayatimiz
uzerindeki olumsuz etkileridir. Cocuklarda oldugu gibi, biz yetiskinlerde de hayatimizi
olumsuz etkileyen, bas etmekte zorlandigimiz duygular hakim olabilir. Bu gibi durumlarda

profesyonel destegi almaktan kacinmayiniz.

» Cocugunuzun yas ve gelisim dlzeyine uygun sekilde durum ile ilgili dogru agiklama
yaptimalidir.
e Kavramlari tanitin. Hastaligi anlatin, 6nlemleri siralayin ve gereklilikler ile onlara
disen sorumluluklari tek tek siralayin.

e “Korona” viriisiinii (SARS-CoV 2) anlatin. Ornegin, ilkokul ¢cagi cocugu ile
konusurken “korona yeni ortaya ¢ikan bir viriisiin ismi. Viriislerin amaci
insanlari hasta etmek degildir. Aslinda onlar kendilerine yasayacak ortam
ariyorlar, ama bunu yaparken bizleri hasta edebiliyorlar. Biz kendimizi
korumak icin temizlik kurallarina her zaman dikkat etmeliyiz” gibi.

e Viriisiin nasil bulastigini anlatin. Ornedin, “Viriisler damlacik yolu ile
bulasir. Bu nasil bir sey biliyor musun? Hasta oldugun bir zamanda
hapsirdigin dénemi hatirla. Hapsirirken agzindan ufak damla halinde
swvilar disariya atilir. ste viriisler bu damlaciklarin icinde kalir. Baska bir
insan da bir sekilde o damlaciklari hava ile igcine ¢ekerse ya da bir yiizeyden
eli ile dokunur sonra elini agzina yiiziine gétiiriirse virlisii de kendi
viicuduna sokmus olur. Agzimizdan damlaciklarin havaya yayilmasini
onlemek icin maskelerin takilmasi gerekiyor.”

e Salginla micadele konusunda onlara diisen gorevleri adim adim 6gretin.
“Salginla miicadele ederken herkesin gérevleri var. Anne-babalar evin
glivenligini korur, doktorlar, hemsireler hasta olanlari iyilestirir.
Ogretmenler bize uzaktan da olsa ders hazirlar, senin de gérevlerin var bu
dénemde;

1. Birbirimize hastalik bulastirmamak icin korumamiz gereken bir
mesafe vardir. Kabaca sen ve arkadasin yan yanayken kollarinizi
dik olarak a¢saniz bile, ellerinizin birbirine degmeyecek kadar
birbirinizden uzak kalmaniz gerekir. Gerekli ve acil durumlar disinda
kalabalik ortamlarda bulunmayarak virtisiin yayilmasini engelleriz.
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Béylece viriis de baskasinin viicuduna gecemez. Maske takarak
viriisiin kisa mesafede yayilmasini da engellemeye katkida
bulunmus oluruz. Gegtigimiz egitim-6gretim yilinda okula uzaktan
devam etmemizin nedeni de sosyal izolasyona destek olmakti. Bu
sene de mesafeyi korumak icin ¢cok¢a 6nlem alinarak, en uygun
uygulamada egitim devam edecektir.”

2. Herkesin temas edebilecegi ylizeylere temas ederek virlisii
tasiyabilecegimiz icin miimkdiin oldugunca baskalarinin dokundugu
esya/ytizeylere dokunmamak gerekir. Bir yerlere dokunmadigini
diistinsen de da ellerini sik sik yikaman gerekir.”

e Normallesme siirecini konusun. “Ulke ve aile olarak cogumuz sorumluluklarimizi
yerine iyi getiriyoruz. Aldigimiz énlemler ise yaramaya basladi (ya da heniiz ise
yaramadi, ama énlemleri tam aldigimizda ¢ok ise yaradigini baska (ilkelerde
goriiyoruz). Corona tamamen ortadan kaybolmadi ama énlem aldigimiz siirece
bizi eskisi kadar ¢ok hasta etmiyor. Bu da yavas yavas eski hayatimizin 6zledigimiz
yanlarina dénebilecegimiz anlamina geliyor.”

e Ondan beklenenleri adim adim sayin. “Bir siire daha, miimkiin olugunca
disari gtkmamak, ¢iktigimizda sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uymamiz
gerekiyor.”

» Evde gegcirdiginiz vakti yapilandirin. Yapilandirma hakkinda bu metinde degisik yerlerde
daha ayrintili bilgiler bulabilirsiniz.

Gegici de olsa “yeni normallere” gére kendinizi ve hayatinizi yeniden organize
etmeniz ve yeni rutinler olusturmaniz gerekir. Bu sizin ve ¢ocuklarin kendilerini glivende
hissetmenize yardimci olur.

o Ebeveynler, ¢cocuklar ve tim aileniz igin ayri ayri olmak tzere gereklilik ve
sorumluluklara dayanarak yeni rutinler olusturun.
= Saglikh beslenme, uyku ve dogru hijyenik aliskanliklar edinin,
= QOkul ve egitim ile ilgili sorumluluklari, ihtiyaglar dogrultusunda belirlenen
yeni uygulamalar 6zelinde yeniden yapilandirin,
= Evde yapilabilecek fiziksel aktivitelerin planlayin,
= Dis alanda bulunabilecegi dénemlerde mesafeye dikkat ederek
yapilabilecekleri belirleyin. Ornegin bisiklete binmek vb.
* Evicinde yeni aktiviteler olusturun. Ornegin, yiyecek-icecek hazirlamak,
sarki-muzik saati, kart ve fiziksel oyunlar, ortak film izlemek vb.
Sevdikleri ile gorintili konusma yapmalari igin tesvik edin.
Hobi & aktivite edindirin.
Pandemi nedeniyle diinya genelinde Ucretsiz olarak sunulan cevrimigci tiyatro,
sergi gibi olanaklari takip edin.
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b. Ruhsal destek olanaklar

Pandemi déneminin degisen kosullariyla beraber degisen yeni ev ve egitim diizenine
hemen alismakta zorluk yasayan ¢ocuklar olabilir. Onlara ek zaman taniyin. “Her sey
mikemmel olmasa da iyi ve yeterli olabilir” yaklasimini aklinizdan g¢ikarmayin. Neye ihtiyag
duyduklarini sormaktan ve uygulanmasi mimkdin istekleri var ise yerine getirmekten
¢ekinmeyin. Zaman zaman bu durumun gegici bir siire¢ oldugunu hatirlatin.

Dersin basina oturmakta direnen, bunun gergek bir ders olmadigini séyleyen
cocuklara 6nemli (daha 6nce konusmalariniza gondermeler yaparak) bir nedenle derslerin bir
sire boyle yapilacagini, bunun gercekten okul oldugunu ve ciddiye alinmasi gerektigini uygun
bir dille ve yasina uygun olarak anlatin.

Saglikla ilgili konusmalarimizdaki dilimizin korkutucudan ziyade uyarici olmasi
dnemlidir. Ustelik hastaliktan korunma amacli énlemler, hele ne él¢iide ve nasil yapilacagi
net olarak tanimlanmamissa, bazi bireylerde kaygi ve takintilari tetikleyebilir. Belirli bir
donem yasanacak kaygilarin normal oldugunu, ancak kaygilarin ve diger normal reaktif
duygularin asirilasmasiyla yasami zorlastirici olabildigini ve “belirti” niteligini kazandigini
unutmayin.

Cocugun ozelliklerine uygun yaklasim sunmamiz gerekir. Cocuga “anlasiimadiginl”
hissettirebilecek “korkulacak bir sey yok” ifadesi yerine kendisini ve duygularini ifade
edebilecegi bir ortam sunmak daha etkin olacaktir. Bazi ¢ocuklar kaygi nedeniyle evden disari
cikmayi reddedebilir. Bu durumlarda asamali olarak disari ¢ikisi saglamak (6rnegin dncelikle
yakin olan arabadan ebeveynle birlikte bir sey almak, yakin bir marketten alisveris yapmak,
disarida 5 dk. durmak ve asamali olarak ebeveynin geri ¢ekilmesi) dnerilmektedir. Cocuklarin
anne-babalarina bilgileri ve yapilmasi gerekenleri hatirlatici bir rolde olmasi 6gretici olabilir.
Ancak, bu rol anne-babanin ya da baskalarinin davranislarina miidahale etmek, disari
¢ikmasina izin vermemek, onlarin da kendisiyle kalmasini béylece hastaliktan korunmasini
saglamak gibi davranislara yol acarsa daha ziyade bir asiri kaygi olarak ele alinmalidir. ilk is,
¢ocugun yetiskinlerin davraniglarini kontrol etmesine izin vermemektir. Zira bu davranis
zinciri engellenmedigi takdirde, cocugun kendisine ait olmayan bir sorumlulugu hissetmesini,
yetiskinlerin kendi hayatlari Gzerinde yeterince kontrolleri olmadigi diislincesinin dogmasini
ve “tehlikedeyiz” duygusunun asirilasmasini getirir.

IV. OKUL GENELINDE YAPILABILECEKLER.
SOSYAL DUYGUSAL GELiSiM ODAKLI iYILESTIRME CALISMALARI

Sosyal duygusal gelisim becerilerinin gelistirilmesi her yasta mimkindir, ancak bu
becerilerin erken yaslarda desteklenmesinin ileriki yillardaki akademik becerileri destekledigi,
is hayatinda basariya ulasmayi kolaylastirdigi, ruh saghgini koruyucu etkileri oldugu, kendine
zarar verici davranislar basta olmak Uzere riskli davranislari azalttig bilinmektedir.

Odaklanma, esnek diisiinme, degisikliklere ayak uydurabilme gibi beceriler sosyal
duygusal gelisimin unsurlaridir. Ogrencilerin giinlerinin biiyik bir bélimini gecirdigi okul
ortami cocuk ve genclerde sosyal duygusal gelisimi mimkdin kilan temel alandir. Duygusal
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zeka ve sosyal duygusal gelisim (duygu yonetimi, 6z-denetim, empati, 6z-farkindalik, kaygi ve
stres yonetimi, psikolojik saglamlik ve odaklanma, planlama, vb.) becerilerini okul capinda
yaymak, degisim doneminin zorlayici 6zellikleriyle basa ¢ikma dil ve tutumunu olusturmak
icin pandemi donemi bir zorunluluk yaratmistir.

Sosyal duygusal gelisim, akademik/6grenme becerilerinin de 6zini olusturan
“yaritica islev” (odaklanma ve planlama basta olmak tizere) gelisimi ile batinlenir. Hayatin
giderek artan kompleksitesi, gelecegin dngorilemezligi ve kosullarin kestirilmesi zor
degiskenligi ruhsal ve bedensel zorlanmayi (“stres”) arttirmakta, stresin yipratici etkilerine
karsi koyabilmek i¢in bir yandan dayanikli ve odakl bir yandan esnek ve yenilige agik olmayi
onemli bir arag haline getirmektedir.

Geng/Ogrenci bu kendi yolunu arama/bulma (“bagimsizlasma”) déneminde, yalniz
degildir; anne-babasi ve 6gretmenlerinin yaklasimlarinin uygunlugu ile orantili bir gelisim
gerceklestirir. Bu nedenle 6grencilere doniik (ve 6grenciler icin) yapilacak her uygulama okul
ikliminin esas unsurlarindan olan 6gretmenleri (digerleri: yoneticiler, okul idari ve hizmet
personeli) ve cocugun hayatinin temel unsuru olan anne-babalari icermelidir. Ogretmenler,
hem cocuk/genclerin hem de ailelerin gliven duyduklari, isbirligi ve iletisim kurmayi
kolaylastirdiklarindan blyik afetler, kayiplar vb. felaket durumlarinda planlanmis okul
midahaleleri programlarinda, ruh saghgi calisanlari tarafindan desteklenerek, 6grencilere
psikolojik destek saglayabilen ve bas etme siireglerini hizlandirabilen 6nemli klinik
destekgilerdir.

o\{U\ | k f ]'/77/.

Ogrenci
b Gelisimi

Stret Ds°’y"| Cevresel
BEES G.llsi;im Kosullar

% @

Yonetim

Ulkemizde ekibimizin bir bdliimiiniin 1999 Adapazari depremi sonrasinda yiriittigi
ruh saghgini toplum dlizeyinde iyilestirme ¢alismalarinda toplumdaki paydaslar arasinda
ogretmenler iyilestirici ruh saghgi mesajlarini 6grencilere ve ailelerine iletmekte ¢ok
etkindiler. Benzer sekilde giinimizde Milli Egitim Bakanhginin ylrittigi yas silirecinde
bulunan 6grencilere 6gretmenler araciligiyla destek saglanmasi gibi projelerin sayisinin
cogalacagini 6ngorebiliriz.
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Pandemi slirecinde 6gretmenlerin degerli rollerini oynamalarini etkileyecek temel
sorun midahale programlarinin uyarlanabilecegi “sinif” gibi fiziki ortamlarin bulas riski
nedeniyle olmayisi ve 6gretmenlerin bu gibi midahaleleri 6grenmeleri ve gevrimigi olarak
yapabilmeleri igin ayrica gu¢lendirilmeleri ve desteklenmeleri gerektigidir. Bu konudaki
bilimsel birikimi ve uzman bilgisini pandemi kosullarina uyarlayarak tamamladigimiz okul
temelli bir ruh sagligi calismasinda aldigimiz olumlu sonuglar bu kanaatimizi gliclendirmistir.

Ogrenciler icin problem olusmasini beklemeden duygularin konusulabilecegi uygun
ortamin okul/sinif ortaminda olusturulmasi cok 6nemlidir. COVID-19 pandemisinin ortaya
¢itkmasiyla sosyal mesafeyi korumak amaciyla alinan énlemler kapsaminda evde kalinmasi ve
uzaktan egitime gecilmesi gibi diizenlemeler toplumdaki herkesle birlikte okullarin
paydaslarini da yakindan etkiledigini kamu ve 6zel okullarinda yiruttigimiz ¢calismalarda
yakindan gozlemledik. Duygu yonetimi becerileri daha geliskin olan bireylerin bu siireci daha
rahat gecirdigini gbzlemlerimize ve benzer kriz donemlerindeki deneyimlerimize dayanarak
soyleyebiliriz.

Calismalarimizda okul paydaslarina verdigimiz destekle, bireylerin kendilerini nasil
hissettigi ile aslinda kendilerini nasil hissetmek isteyecegi arasindaki fark Gzerinde ¢alisarak
salgin slirecinde ruh sagliklarini korumalarina ve okula dondiklerinde adaptasyon siirecini
hizli atlatmalarina yardimci olmayi hedefledik. Bu slirecte 6grencilerin, 6gretmenlerin ve
velilerin kendilerini nasil hissettigini 6grenmek amaciyla ¢evrimigi anketler araciligiyla bir
ihtiyac ve durum analizi gerceklestirdik. Analiz sonucunda durumu iyilestirme igin gerekli
destek g¢alismalarini belirledik.

e Bu slirecte 6gretmenler tarafindan en ¢ok/sik belirtilen duygular: tedirgin, kaygili,
Uzglin, endiseli, huzursuz ve bunalmis oldu.

e Ogrenciler tarafindan en cok/sik belirtilen duygular: sikilmis, kaygili, tikenmis, éfkeli,
huzursuz ve bunalmis, oldu.

e Bu donemde tim paydaslarin ihtiyac duyduklari destek, kaygi yonetimi, zor
duygularla ve belirsizlikle bas etme, uzaktan egitim slirecine uyum saglama,
odaklanma zorluklarini asma etrafinda sekillendi. Bu ihtiyaglara doniik sosyal
duygusal gelisim programlarinin okulun 6zel ihtiyaclari ¢ergevesine uyumlanmasi
ozellikle duygusal ylkin akademik ve mesleki gelisimin dnind tikamasini azalttigini
gorduk.

Okul iklimini iyilestirme amacli sosyal duygusal gelisim programinin bir 6rnegini
(Sabanci Vakfi destegiyle) yiriitmekteyken programin tam ortasinda pandemi siirecine
“yakalandik”. Bu okul yilinin basinda toplamis oldugumuz veriler ile COVID-19 pandemi
doneminde yaptigimiz ihtiyac¢ analizi sonuclarini karsilastirarak ¢alismalarimiza yeni yon
verdik. istanbul’da bir Anadolu Lisesi olan proje okulundaki sosyal duygusal gelisim
bulgularimiz en azindan benzer nitelikteki baska kamu okullarina da genellenebilir nitelikte
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olabilir. Diger okul tipleri ve kademelerinden toplanmis benzer verilerin birikimiyle bu
alandaki gézlemlerimizi gelistirmeyi umuyoruz.

Pandemi 6ncesi ve siiresindeki verileri karsilastirdigimizda:

e Okuldaki tim paydaslarin kaygi dlizeyinin arttigi,

e Enerji dlizeyi ve iyi hissetme dlizeylerinin azaldigi,

e Ogrencilerin %10’unun meslek ve tniversite tercihlerinin degistigi,

e Uzaktan egitim ve okulda fiziksel olarak bulunamama durumunun okula 6zlem
duygusunu gelistirerek okul aidiyetini olumlu yonde etkiledigi,

e istanbul’daki diger okullardan pandemi déneminde topladigimiz verilerle
kiyasladigimizda kaygi diizeyindeki artisin sosyal duygusal gelisim programi iginde yer
almis olan okulda daha distk kaldigi gorilmustir.

Ruh saghigini koruyucu ve akademik/sosyal gelisimi destekleyici ortamlarin
olusturulmasi geregini isaret eden bu bulgulari gérdikten sonra, belirsizlikle bas etmeyi
gelistirmek amaciyla var olan sosyal duygusal gelisimi destekleyici aktivitelerin okul ¢capinda
arttirarak strdiirdiik. Ozellikle tiim paydaslarda stresle iliskilendirilebilecek belirtileri ve
dgrenme/6gretmen motivasyonunu olumlu yéne cevirdi. Oniimiizdeki désnemde
belirsizliklerin strdiglini, cesitli okul diizeni olasiliklarinin glindemde kalacagini
dustindigimizde, paydaslarin yeni siirecte uyumunu arttiracak tipte birbirleriyle
dayanismayi ve paylasmayi arttiracak, zorluklarin gegici ve asilabilir yanlarini arayip bulmayi
tesvik edecek ve kendisinin ve ¢evresinin duygularini anlamayi ve diizenlemeyi gelistirecek
okul, ilce ve il capindaki gelisim programlarinin tasarlanmasi, denenmesi ve sinanmasini
gerekli gormekteyiz.

Okul liderleri, 6gretmenler ve 68renciler fiziksel olarak birlikte olsalar da olamasalar
da okul iklimi ve kiiltlirli var olmaya devam ediyor. Liderlerin okul paydaslarini destekleyici
olma becerilerini, paydaslar arasi olumlu iliskileri ve karsilikli gliveni iceren olumlu bir okul
iklimi, okulun krizlerle daha iyi bas etmesini saglayabilecek bir bagisikhk sistemi olarak
disindlebilir. Pandemi siirecinin belirsizligini korudugunu ve 2020-2021 okul yilinda da
etkilerini hissetmeye devam edecegimizi gz oniinde bulundurarak, bu siirecte okul
paydaslarinin sosyal duygusal gelisim konusunda desteklenmesinin blylik dnem tasiyacagina
inaniyoruz.

V. PANDEMIDE OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR ve KLiNiK UYGULAMALAR

Pandemi donemi cocuk psikiyatrisi klinigine yansimalarina baktigimizda basta sosyal
duygusal sorunlar, teknoloji kétiye kullanimi, kaygi ve korkularda artis sayilabilir. Daha
onceden tanilanmis ya da 6zel gereksinimi oldugu belirlenmis cocuklarin zorlanmalari ise
yine klinige yansiyan ve acil olabilecek konular arasinda sayilmahdir.
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Evde uzun zaman gegirmek, evden gitkamamak, uzaktan egitim ya da normallesme
sureci gibi hizli degisimlere ¢ogu ¢ocuk uyum saglamakta zorlanirken, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gibi kronik-nérogelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuk ve aileleri igin bu slire¢ daha da zorlu ilerleyebilmektedir. Bu gibi
durumlarda evde islevselligin dlismesi, sikayetlerin artmasi olasidir. Daha énceden yatisma
gostermis, belirtilerinin siliklestigi OSB tanili cocuklarin bu donemde belirtilerinin niiks ettigi,
tedavi ihtiyacinin tekrar ortaya ¢iktigini gocuk ve ergen psikiyatrisi kliniklerinde yaygin olarak
gozledik. Benzer sekilde Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ya da Anksiyete (kaygi) Bozuklugu
tanisi olan ve tedaviye devam eden gocuklar igin de bu zorlanmanin etkileriyle
tekrarlama/kotilesme bildirilmektedir. Bu gibi kritik donemlerde ilag tedavisine ve
psikoterapiye ara vermemek, ihtiyaca gore sorumlu hekimle goruiserek ek diizenlemeler
yapilmasi gerekir. Saglik Bakanhgi tarafindan raporlu ilaglarin recetesiz teminine imkan ve
rapor slirelerin uzatilmasi gibi diizenlemeler ailelere ve hekimlere ilac tedavisini aksatmamak
adina 6nemli bir kolaylhk saglamistir. Ancak yeni ortaya gikan ihtiyaglarin saptanmasi ve
tedavisi icin hekime erisim olanaklari sinirli kalmistir. Psikoterapiler icin telesaglik
uygulamalari ise daha ziyade 6zel saglik hizmeti seklinde ve daha kisitli dlclide
surdarilebilmigtir.

Ozel gereksinimi olan ve 6zel egitim, dil konusma terapisi ve fizik terapi gibi
gereksinimi olan ¢ocuklarin bu siiregte 6zel egitim ve fizik tedavi uygulamalari
aksamaktadir. Ozel egitim alaninda, gelisimsel bozukluklari olan ¢cocuklar igin evde aile
dyeleri tarafindan uygulanabilecek nitelikli egitsel aktivitelerin gelistirilmesi, bu aktiviteleri
ailelerin 6grenmeleri ve erisimin tekrar sinirli kalabilecegi donemlerde evde uygulamaya
devam etmeleri igin ailelerin desteklenmesine olanak verecek kanallarin agilmasi gereklidir.

Ozel gereksinimli cocuklarin, ihtiyaclarina uygun bir egitimi tam alamamalarini
doguran bu donemde simdiye kadar olmadigi sekilde ¢ocuklarinin duygu ve davranislarini
kontrol etmeyi, dliizenlemeyi 68renmeye ve ebeveynlerin bunu ¢ocuklarina kazandirmalarina
ihtiyac dogdu. Bu hizli ve ne zaman tamamlanacagi belirsiz degisime uyum saglamanin temel
araci olarak ev diizeninde daha fazla yapilandirmaya, rutine ve anne-babalarin bunu nasil
saglayacaklarina iliskin beceri gelistirmeye ihtiyaglari var. Ayni beceri gelistirme ihtiyacini
uzaktan egitimin etkililigi icin evde neler yapilabilecegi konusunda goézledik.

Basta 6zel gereksinimli cocuklarin anne-babalari ve diger bakim verenler olmak (izere,
cocuklarin ev hayatinda yeri olan yetiskinlerin ev hayatinda ¢ocuklarin gelisimini
destekleyebilecekleri ortami nasil yaratacaklarini ve kendilerinin nasil aktif bir rol
oynayacaklarini 6grenmeleri 6nemli bir ihtiyac olarak duruyor. Anne-babalara bu becerileri
gelistirme konusunda desteklerin saglanmasi, pandemi siirecinde kendisini iyice belli eden
bu ihtiyacin karsilanmasi saglik ve egitim alaninda sunulanlarin cocugun hayatina aktarimina
olanak verecektir.
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a) Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve Ozgiil Ogrenme Giigliikleri
(00G):

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve OOG gibi 6nlem ve éneriler
esnetildiginde egitim/6gretimi olumsuz etkileyebilecek durumlarin tanilandigi cocuk ve
gencler icin siiphesiz gectigimiz uzaktan egitim siireci oldukca zorlayici gecti. istanbul’da
blylk bir 6zel Gniversite Cocuk Psikiyatrisi klinig§inde DEHB tanisi ile takipli olan 113 ¢ocuk ve
ebeveynleri ile karantina dénemi igerisinde kurulan iletisimde, ¢ocuklarin 6zellikle
ekranlardan uzak kalmakta zorlandiklari, uyku diizensizliklerinin ¢cok arttigi ve kural
oturtmaya, sinir koymavya calisan ebeveynler ile sik sik tartismaya yol acacak gerilimlerin
yasandigini gézledik. Cocuklar kendi kendilerine yapilandirmakta zorlandiklari bu tip belirsiz
donemleri tatilmis gibi degerlendirebilirler. Bu algi/degerlendirme farkhhgi ebeveyn-cocuk
iliskisinde gatisma yaratabilir.

Pandemi doneminde 6zellikle evden egitimin varliginin stirecegini, genel belirsizligin
timiyle ortadan kalkmayacagini distinirsek ev hayatinda ailelerin takip edilecek rutinlerden
olusan bir diizen kurmalari ¢atismalari ve yersiz kaygilari azaltir. Ailelerin kullanabilecegi veya
okullarin aileleri yonlendirirken dnerebilecegi rutinlere birkag 6rnek verelim.

e Cocugunuzun her glinlini aktivite ve saat olarak olabildigince yapilandirin. Cocuklarin
ne olacagini bilmeye ihtiyaglari vardir. Cocugunuz ile de bu rutini paylasip ortak bir
karara varmaniz onun da sorumluluk aldigini hissetmesine yardimci olacaktir.

e Gorsel programlar kullanin. Programi ¢gocugunuzla birlikte hazirlayin, gocugunuzun ne
olacagi ve ne zaman olacagi konusunda bazi seyler sdylemesine izin verin.
Yapilacaklari kigik pargalara bolin.

e Cocugunuzun “dogru ya da yanlis” cevabina odaklanmak yerine, elinden gelenin en
iyisini yapmaya calistigini fark edin ve ona da bunu fark ettirin. Orn. “Bu matematik
problemini cozmeye ne kadar ugrastigini gercekten gorebiliyorum” veya “Bu sorunun
Uzerinde ¢alismaya devam ettigin icin seni takdir ediyorum” diyebilirsiniz.

e Gegmis kazanimlari kaybetmeyin. Cocugunuzun simdiye kadar 6zel egitim
calismalarindan edinmis oldugu kazanimlarini “kaybetmemesini” saglayin.

e Ozel ihtiyaclar icin bireysel destegi siirdiiriin. Uzaktan egitim sirasinda tim 6grencileri
kisisel olarak degerlendirmek zordur. Okul ile iletisim kurun. Cocugunuzun okulda ne
gibi destekler aldigini ve bunlar icin evde sirekliligi nasil koruyabileceginizi bilmeniz
dnemlidir. Ogretmenlerine ve okuldaki PDR 6gretmenine cocugunuzun organize
olmasi ve ¢calismaya odaklanabilmesi icin ne kadar rollinliz olmasi gerektigini sorun.
Okul personeli ile sik ve tutarli iletisim, hem ¢ocugunuzun hem de sizin i¢in bu gegisi
kolaylastirmak adina énemli bir yoldur.

e Ders saatlerini zaman dilimi olarak pargalara béliin ve bu parcalara denk gelen zaman
dilimlerinde okul ile baglantida (uzaktan egitim) olun.

e Ozellikle ders anlatimi icin cocuklarin daha enerjik oldugu sabah saatleri daha uygun
olacaktir. Aksamdsti saatleri icin uygulamasi daha kolay aktiviteleri planlayabilirsiniz.
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e Cocuklarin farkli aktiviteler icin kullanabilecekleri farkli odalar veya kdseler olmasi
faydali olabilir. Cocugunuzun sabahtan aksama kadar ayni odada kalmasi odaklanmasi
icin zorluk yaratabilir.

e Zor gorevleri kolay gorevler arasina sikistirin. Teneffiis sistemini evde de kurun.

e Cocugunuzdan beklentilerinizi, uyulmasi gereken rutinleri olustururken gergekgi
hedefler koyun, hedefleri kliglikten buylge dogru blyitiin. Uyulmasinda zorluklar
olan durumlarda ilk is hedeflerinizi kiigliltiin (6rnegin, zor gelen bir ise ayirmasi
gereken sureyi kisaltin, birkag parcaya bolin).

Cocugunuza yardim etmeye baslamadan 6nce yardim isteyip istemedigini sorun.
istedigi ve ihtiyac duydugu bir sey yapiyor oldugunuzda size karsi daha acgik olacaktir. Bazen
yardim talep etmesini beklemek zaman kaybi gibi goziikse de vereceginiz destegin yerini
bulmasini saglayacak bir zahmettir.

b) Otizm Spektrum Bozuklugu

Temel belirtileri sosyal uyum glicliikleri ve etkilesim kusurlarina dayanan Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisi ile takipli bireylerde pandeminin getirileri ile klinikte bozulmalar
gozlemlemekteyiz. Bu bozulmalar kismen sosyal ortamlardan izole olmalarindan kaynaklansa
da temelde tedavinin ana unsuru olan 6zel egitim uygulamalarindan da bulas riski nedeniyle
uzun siire uzak kamalarindan kaynaklanmistir. Ev ortaminda takintilar ve hareketlilik gibi
davranissal problemlerin artmasi ve uyku diizensizlikleri, ev i¢i zorlanmalari arttiracag gibi
evde verilen egitimin kalitesini de olumsuz etkileyebilir. OSB ve zihinsel gelisim bozuklugu
gibi diger norogelisimsel tanilari olan gocuklarin ihtiyaglarina gore sekillendirilen bir okul
ortaminda bulunmasi ailelerin 6zverisi, egitim ekiplerinin blylik cabalariyla
sirdurilmekteydi. Henliz optimal seklini almamis olsa da ¢ocuklarin ve ailelerinin hayatinda
onemli bir yeri olan okulun ve diger egitim ihtiyaclarinin pandemi déneminde nasil
slrdurilecegi en iyi tek tek cocuk ve okul diizeyinde tasarlanabilir.

Bu donemde genel durumun bozulmamasi icin yapilabilecekler hususunda ailelerle
paylasiimasini istedigimiz temel ¢ocuk psikiyatrisi onerilerimiz:

e Mutlaka takip eden hekimle temasta kalin ve kullaniyorsa ilag tedavilerine
hekiminizin belirttigi sekilde devam edin.

e Rutinlere her zamankinden daha c¢ok sadik kalin. Uyku-beslenme ddngilerinde bliylk
degisikliklerin yasanmasina olanak tanimayin.

e Ozel egitim uzmaninizla temasinizi siirdiiriin. Ozel egitim gériismelerini uzaktan
(cevrimici) yapmayi deneyin. Her seferinde farkl bir aile bireyi ile uygulama yapmak
yerine sabit bir bireyin sireci Ustlenmesi verimli olacaktir. Bu ¢alismalarin 6zellikle
cocuk agisindan kolaylastirici roli oynayan bir aile lyesi ile yapilmasi iyi bir ydntem
olabilir. Ozel egitim uzmaniniz ile belirleyeceginiz ve evde kolaylikla kullanabileceginiz
pekistirecleri belirlemeniz yararli olacaktir.
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e Orgiin egitime devam ediyorsa okul ve 6gretmenleri ile siki temasta kalarak,
yonlendirme ve geribildirimlere agik olun.

e ihtiyaclar dahilinde ergoterapi/duyu biitiinleme vb. uygulamalara basladiysaniz, evde
de uygulanabilecek egzersizler icin destek isteyin.

e Sosyal temaslari cevrimici de olsa sevdikleri ve yakinlarinizla siirdlirmeye 6zen
gosterin.

e Fiziksel egzersiz ve hareket olanagi taniyin. Giinln belirli saatlerinde dis alan ve/veya
evde olusturabileceginiz bos bir alanda hareket etmesi i¢in tesvik edin. Olasi yeni
karantina uygulamalari igin 6zel gereksinimli gocuklara taninmis olan “refakatgi
esliginde dis ortamda bulunabilme” olanagindan faydalanin. Hekiminizden alacaginiz
Durum Bildirir Rapor ya da COZGER raporu ile bu uygulamadan yararlanabilirsiniz.

VI. EKRAN ZAMANI

Pandeminin yol agtigl yasam tarzi degisikliklerinin 6ncesinde ¢ocuk ve genglere ekran
konusunda ¢ogunlukla net sinirlar koymayi, en azindan bu sinirlarin ne 6l¢tide olmasi
gerektigini belirlemeyi, ekran kullanimini okul ¢agi cocuklarinda glinde 2 saatten kisa ya da
okul 6ncesinde glinde 1 saatin altinda tutmaya calisarak bir sekilde basardik. En azindan bu
konudaki ekran suresi ile dikkat/dil gelisimi ve olumsuz davranis ve yasam tarzi degisiklikleri
konusunda bir uzmanlar arasi goris birligi olustu. Bu gorisler toplumda benimsendi, ama
hayata gecirilmesini saglayacak yol arayislari devam etmekteydi. Gegtigimiz yariyilda ise hem
egitimin uzaktan olmasi hem cocuklarin sosyal ortamlardan uzak kalmalari/diger aktivitelerin
azalmasi gerekgeleri ile ekranlar konusunda konulmus olan kurallar neredeyse tamamen
ortadan kalkti. Cocuk/genc ve yetiskinler icin ekran egitim, is yapma, eglenme, oyalanma ve
hayat/dinya ile iliski kurma araci olarak tek kalinca, ekran kullaniminin giindelik hayatin
parcasi mi, yoksa olumsuz sonuclari olan bir asirilik mi oldugu konusundaki sinir belirsizligi
gortlmemis bir noktaya ulasti. Bliylk sayida cocuk ve genc icin ekran basinda zaman gecirme
karsi konulmasi glic bir aliskanlik, eskisinden ¢ok daha blyk bir alt grup icin nerdeyse bir
bagimhlik noktasina gelmis oldu. Kliniklere basvurular ve destek arayislari belirgin dlglide
artti.

Egitim disinda ¢ocuklarin baska planlanmig ve giindelik hayatlarinin ayrilmaz pargasi
olmus faaliyetleri bulunmadiginda, ¢ocuklarin ekran gibi “istedikleri her seyi sunan” bir
ortamdan kopmak istememeleri kaginilmazdir. istek ile ihtiyac arasindaki ayrimi
yapabilmenin, istekleri erteleyerek gereklilikleri dnceleyebilmenin 6grenildigi ve
gerceklestirildigi cocukluk ve ergenlik déneminde, pandemi donemi hem yarattigi duygusal
degisikliklerle, hem yasam tarzina getirdigi akla gelmedik degisikliklerle kendini
denetlemenin 6niline gecen ¢ok sayida durum ortaya cikartti.

Ekran sliresini tartismanin cocugun eglencesine ya da kendini gelistirmesine bir engel
olusturacagini diisiinen ¢ok sayida kisi var. Ancak, ekran siresinin uzunlugunun etkilerinin
saghk ve ruh saghgi acisindan beraberinde getirdigi (1) Genel saglik sorunlari (gérme
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kusurlari, hareketsizlik ve buna bagli kilo alimi gibi ek sorunlar vb.), (2) Bagimlilik, (3) istismar
(korumasiz ortamlarda ¢ocuklarin istismari), (4) Cevrimici oynanan bazi asamal / yaptiriml
(tehlikeli sonuglari olabilen) oyunlara dahil olabilmesi gibi farkh riskleri dislinerek
kararlarimizi vermeliyiz.

Bu Siirecte Uygun Teknoloji Kullanimi ve Teknoloji Bagimliligi Gelismemesi igin Ailelerin
Uygulayabilecegi Bazi Yaklagimlar

Cocuklarin ve anne-babanin telefon, bilgisayar saatlerini diizenlenmesi bu dénemde
ozellikle 6nemlidir. Hepimizin bildigi gibi teknoloji ile “uzun siire” (baska islere, kisilere ve
ugraslara 6zel zaman ayirmaksizin) ilgilenmek kaygiyi arttirmakta ve uyku kalitesini
bozmaktadir. En iyisi net bir karar alip giinlin belirli saatlerinde ailece ekranlardan uzak
kalmaktir.

Sorunlari 6nlemek i¢cin tamamen yok saymak ya da engellemek yerine, temelde;

e Kullanim ile iligkili belirgin kurallar getirin.

o “Ne zaman, nerede, ne kadar” ¢ocuk 6nceden bilmeli,
o Uyudugu odada bulundurmayin.

e Cocugu ekranla bas basa uzun siire ve denetimsiz birakmayin.

Ekranda tanidiginiz, sevdikleri ile goriintiili konusmasina olanak taniyin,
Bilgisayari salon ya da oturma odasi gibi yalniz kalinmayan ve agik bir ortamda
bulundurun,

o Ekran 6nlinde zaman zaman birlikte olun, teknoloji sohbetleri yapin,
Kullanim amaci-igerigini denetleyin,

o Sosyal medya kullanimini takip edin.

e Olumlu ebeveyn rol modelleri olusturun. Cocugunuza ekran konusunda sinir koymaya
calisirken kendi ekran kullaniminizi da gbézden gegirin.

e Evicisaglikh etkilesim ve etkinlikler diizenleyin.
e Cocuklarin bos zamanlarinda spor veya sanatla ugragsmaya tesvik edin.

e Teknoloji kullaniminda gizlilik ayarlari / internet filtresi kullanilmasi / zaman ayari gibi
emniyet yontemlerini arastirin.

VIl. OLUMLER, KAYIPLAR ve GERCEKLESTIRILEMEYEN HAYALLER

Cok sik karsilasilan durumlardan birisi yakinlarini kaybeden ¢ocuklara yaklasimin bu
dénemde nasil olacagi olmaktadir. Oncelikle kayiplar sonrasindaki tepkilerinin ve yas tutma
slreclerinin bireylerin yas ve gelisim 6zelliklerine gore farklilik gosterebilecegi, 6limin geri
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donissiiz bir slireg olarak genellikle 8 yas civarindan sonra kavranabilecegi hatirlanmali ve
yas siurecindeki kisilere 6zenli, kapsayici yaklagim sunulmalidir. Ailelere cocuklarina yaklagim
sirasinda genelde yaptigimiz 6nerileri burada paylasiyoruz.

* Bilgilendirme yapin. Oliim/kayip haberini cok ertelemeden, ¢ocugun giiven duydugu
bir kisi tarafindan glivendigi bir yerde verin. Vereceginiz haber igin gocugu 6énceden
hazirlayin. Ornegin, “seninle hepimizi cok tizen bir haber paylasacagim” gibi.

* Soyut aciklamalardan kaginin.

 Yasina uygun dil kullanin, somutlastirin. “Oldigiimiizde artik nefes almayiz, kalbimiz
durur (¢cocugun kendi kalbinin ve sizin kalbinizin atisini hissetmesine izin verin),
saglarimiz ve tirnaklarimiz artik uzamaz. Kaybettigimiz kisinin adini ya da yakinhk
sifatini kullanarak (amca, baba vb.) o da 6ldigi icin, bu durumda.”

* Acik ve durist iletisim kurun. Cocugun sorularini dinleyin ve yanitlamaya ¢alisin.
Duygularini ifade etmesine olanak taniyin. Cocugun yaninda duygularinizi gésterin,
dogal olun.

* Pandemi nedeniyle somutlastirmaya yardimci olabilecek cenaze ve diger merasimler
yapilamadiginda, evde 6len kisi igin ailenin gelenekleriyle uyumlu bir téren, veda
yazisi yazmak, anilari canlandirmak vb. etkili olacaktir.

Pandemi donemindeki 6liimlerin diger donemlerden farkh bir anlami olmasi,
toplumda daha ¢ok duyulmasi ve herkesin bu zaman dilimi icinde degisen diizeylerde de
olsa risk tasiyor olmasi, gocuga geride kalanlari kaybetme olasiligini diisiindiirecektir. Bu
konuda kendiniz ve gevreniz igin aldiginiz 6nlemlere ve onun uygulamasini istediginiz
kurallara dikkat gekebilirsiniz.

Ote yandan kayip ve yas yasanan éliimlerin disinda bir cok giindelik hayat olayi i¢in de
ortaya cikabilir. Ornegin, 6grencilerin hayali olan ilk karne giinii, mezuniyet téreni, balo gibi
gerceklestirilemeyen blylik heyecanlar icin de zihinde yas benzeri duygusal degisiklikler
olacagini hatirlamaliyiz. Benzer sekilde bir¢ok 6grenci yurtdisi degisim programlari, dil
egitimleri ya da formel egitim planlarini ertelemek, askiya almak ya da iptal etmek zorunda
kaldi. Bu durum kacinilmaz bir sekilde beraberinde hayal kirikliklarini getirdi. Cocuk ve
gengler ile hayal kirikhiklarini ifade edebilecekleri glivenilir ortamlar sunmak, durumu
anladiginizi ve farkinda oldugunuzu ifade ederek, pandeminin bir¢ok kisinin hayatinda gegici
olarak farkli degisikliklere yol actigini paylagsmak yararli olacaktir. Pandeminin gegiciligini
vurgulamak, yasamin bazi kayiplari telafi firsatlari sunacagini sdylemek ve buna uygun
yetiskin davranislari sergilemek cocuklar ve ergenlerde umut ve gelecege doniik inanci
gliclendirir. Bu dénemin yasama getirdigi zorluklara dayanabilmenin ana araglarindan birisi
gelecege inanmak, bunun 6n adimi ise yasanan durumu kabul etmektir. Kabul etmek ile
teslim olmayi nasil ayirt ederiz? Gergegi kabul etme bizi harekete geciren, ne yapacagimiza,
ne yapmamiz gerektigine iliskin bir zihin durumu yaratan bir durumdur. Pratik sonucu
glinimizl ve hayatimizi yapilandirmak, kontrol edilemez gibi goziiken bir hayat akisi icinde
rutinler ve diizenlemeler ile zihnimizin striklenmesini durdurmaktir. Edilginlestiren, ne
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yapacagini bilemez hale getiren bir kabullenme ise her seyi olacagina birakmak ve kendi
inisiyatifimizi sifirlamak seklinde ortaya gikar. Cocuklar ve genglere dénik olarak bu
donemde 6nerdigimiz “yapilandirma ve rutinler” tam da bu edilginlesmeyi “nétralize” etmeyi
amaglar.

VIII.  YENi OKUL DUZENINDE UZAKTAN EGIiTiM OLASILIGI iCIN GENEL ONERILER

Yeni okul sisteminin nasil olacagl hakkinda sinirl bilgimiz var. Bu dénemin bir 6zelligi
olarak bildigimizi diistindigliimiiz durumlarin da pandemi kosullarina bagl olarak
degisebilecegini, yasamimiza degisik sinirlamalarin gelecegini ise biliyoruz. O nedenle yeni
dizeni kurallarin toplumun sagligini korumaya doéniik diizenlemelere gore kendi bireysel
hayatlarimizda degisiklikler yapabilecegimiz kurali (izerinde olusturmak gerekli gézikiiyor. Bu
surekli degisimin icinde okullarin tim paydaslari arasinda agik ve net bir iletisim olmasi ilk
adimi olusturmaktadir. Okullarin hem yas grubuna hem okul tipine baglh 6zelliklerinin
birbirinden oldukga farkli olmasi genellemelere izin vermemekte. Ancak her bir okulda
yonetim/6gretmenler/PDR/veliler/6grencilerden olusan paydaslari bir arada tutacak
platformlarin olusturulmasi, bilgi akisinin net ve agik yapilabilmesi, alinan merkezi yonetimsel
kararlarin okul 6zelinde nasil gergeklestirilecegine iliskin tartismalarin mimkiin olmasi
onemli olacaktir. Okul yonetimi ve PDR’nin liderliginde tartisma onceliklerinin belirlenmesi
ve odagin dogru yerlerde tutulmasi tim okul toplulugunun saghginin korunmasi ve bu zor
zamandan en az hasarla ¢ikilmasini saglayacaktir.

Pandemi déneminde gegirilen yariyil okullarda paydaslarin 6zellikle saghga iliskin
korku ve olasi kayiplar nedeniyle duyduklari kaygilarin etkisiyle dikkatlerinin dagilmasini,
oncelikli olmayan konulardaki endiseleriyle o anin gerekliliklerini kagirabildiklerini
gostermistir. Bu donemden geliserek ¢cikmis olan paydaslara baktigimizda, durumun
degiskenligini ve kirilganligini kabul ederek, o andaki gereklilikleri saptayabildiklerini
gdrmekteyiz. Ornegin, ailedeki is kayiplari, teknolojik olanaksizliklar nedeniyle iyi egitim
kaynaklarina erisememe gibi yildirici durumlarda birkag ailenin kaynaklarini birlestirerek
ortak bir teknolojik ¢6ziim bulmasi. Bu kamunun sorumluluklarini bireysel olarak devralmak
anlamina gelmez. Ancak ¢ocuklarin yasamlarindaki kritik bir gelisim déneminde, sikayet
etmek yerine zorlukla basa ¢cikmaya doniik ¢oziim arayici yaklasimlari ve sikayet ile protesto
arasindaki farki gdsteren anne-babalarin olumlu bir gelisim modeli ortaya koyacaklarini
dislintdyoruz. Duruma razi olmaksizin ama durumun geregini gérerek ve cocugun ihtiyacini
en Ust duzeyde gorerek hareket etme ilkesiyle uyumlu bu yaklasimlarin her bir okuldaki diger
paydaslarla beraber ¢6ziim arayisi davranisini 6zendirmesi, birey diizeyinde kalmayan bir
eylemlilik de olusturacaktir.

Bu noktada okullarin uzaktan egitim modeline donmesi, veya bunu melez bicimde
uygulamasi durumunda evde uygulanacak ilkeleri hatirlatalim:

» Yeni diizene uygun ev ici kurallarinizi olusturun. Evdeki gegerli kurallari yeni yagam
tarzina gore uyarlayin. Kurallarin net olmasi, cocuklardaki belirsizligi azaltarak kaygi ile
bas etmelerine destek olacaktir.
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Yeni diizenin gerekliliklerine gore haftalik genel ve giinliik 6zel programlar hazirlayin.
Yeni diizende egitim ya da uzaktan egitim uygulaniyorken, cocuklarinizla ne zaman
televizyon izleyebilecekleri veya oyun oynayabilecekleri hakkinda bir fikir birligi
olusturmak 6nemlidir. Cocugunuzun gliniin hangi saatlerinde ders galisacagini
planladiktan sonra bu saatleri “okul zamani” olarak belirleyebilir ve her giin bu saatlerde
ders galismasi igin yonlendirebilirsiniz. Belirlenmis bir programin olmamasi, ¢ocuklarin
derse baglamakta zorlanmasina sebep olabilir.

Cocugunuz icin iyi bir galisma alani olusturun. Cocugunuzun derslerini dinleyebilecegi ya
a 6dev yapabilecegi sessiz ve dlizenli bir alaninin olmasi 6nemlidir. Bunun i¢in 6zel bir
alan olusturamiyorsaniz belirli bir alani 6grenme alanina dénustirebilir, ders dilimi
disinda gergek islevi amaciyla yeniden kullanabilirsiniz.

Dikkat dagiticilar1 azaltin. Evlerimizde bilgisayar oyunlari, televizyon, sosyal medya,
oyuncaklar ve evcil hayvanlarimiz gibi bircok dikkat dagitici etken var. Cocugunuzun
dikkatini dagitan seylerin bir listesini yapin ve “okul zamani” siiresince bunlari
sinirlamaya ¢aligin.

Ekran kullanimini sinirlandirin. Cocugunuz ile ekranlardan “neyi, ne zaman, nerede ve ne
kadar” kullanabilecegini 6nceden belirleyin.

Sorumluluk almalari igin gorseller kullanabilirsiniz. Cocugunuzun 6devlerinin veya
projelerinin teslim tarihlerini takip edebilmesi igin yardimci teknikler kullanmak faydali
olabilir. Bu tip teknikler, gocugunuzun diizenli olmasina yardimci olacaktir. Bir takvim asin
ve cocugunuzun tiim teslim tarihlerini isaretleyin. Odev veya projeleri daha kiigiik
parcalara bolebilmek ve tamamlamasi icin gereken her adimi tanimlayabilmek igin gorsel
dizenleyiciler (tablo, zaman gizelgeleri vb.) kullanabilirsiniz.

Bolca egzersiz yapin. Hareket etmek ve egzersiz yapmak fiziksel ve ruhsal saglik agisindan
oldukca 6nemlidir. Fiziksel aktivite, stresi azaltmanin ve kaygiyla basa ¢citkmanin dogal bir
yoludur. Evde ailece yapabileceginiz egzersizleri arastirip, egzersiz yapabilmeniz icin bir
alan ve glinliik programinizda bir saat belirleyebilirsiniz.

Cocugunuzun 6gretmeni ile iletisimde kalin. Rutin, tam zamanh egitim disindaki
uygulamalar ve uzaktan egitim aile destegi gerektirir. Cocugunuza yardimci olabilmek icin
o0gretmenleriyle dogrudan bir iletisim hatti kurabilirsiniz.

Sosyal faaliyetlere uzaktan da olsa katilimi destekleyin. Sosyal izolasyon hepimizi
etkiler, ama en ¢ok da sosyal ve duygusal a¢idan gelisirken, sosyal ortamlarda var
olmanin ve gruplara ait olmanin gerekli oldugu ¢ocukluk ve ergenlik dénemleri igin
dezavantajlar dogurabilmektedir. Bu nedenle uzaktan da olsa cocugunuzun sevdikleri ile
uzaktan bir araya gelmesine olanak taniyin.

Hobi edindirin. Hobiler, 6z farkindalik ve 6zgliveni arttirarak bas etme becerilerini olumlu
etkilerler. Pandemide ¢cocugunuzun yetenekli oldugu alanlari gelistirmeye yonelik ya da
yeni hobiler edindirmeye yonelik cevrimici imkanlardan faydalanmaktan sakinmayin. Bu
konuda hem belediyelerin hem de milli egitim muadurliiklerinin paylasimlarini takip
edebilirsiniz.
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IX. YETiSKiN VE ERGENLERE YONELIK RUH SAGLIGI BAKIS ACISIYLA OKULA DONUS
SURECI

Cocuklarin ve genglerin ruh saghginin hayatlarinda rol oynayan yetiskinlerinkinden
ayirmak miimkiin degildir. Ozellikle anne-babalar ve diger bakim verenler ve égretmenler
gelisimin sosyal duygusal ve bilissel boyutlarinda ¢ok etkilidirler.

a) Veliler/anne-babalar

Pandemi slirecini anne-babalarin pek cogu endise ve kaygi icerisinde gegirdiler. Bir
yandan kendilerinin ve sevdiklerinin fiziksel saghgini korumaya g¢abalarken bir yandan da
glndelik hayatin problemleri (evdeki ve isteki diizenin strdUriilmesi, bir arada olmanin
getirdigi aile ici iliskilerdeki catismalarin yonetilmesi-ekonomik endiseler) ve gelecek kaygisi
ile bas etmek durumunda kaldilar. Okula dontlis dénemi ile cocuklarinin hem fiziksel
saglklarinin korunacagindan hem de egitim hayatlarinin gerekliliklerinin yerine
getirileceginden emin olma gabasi nedeni ile yetiskinlerin 6zellikle anne-babalarin yeniden
stkintili bir stirece girmeleri beklenen bir durum olacaktir. Zaten uzunca bir siiredir bu
ugrasilarin getirdigi yorgunluk ve tikenmislik icerisinde olduklarindan yeni donemde tekrar
bas gosterecek sikintilar ile bas etmede ¢ok daha zorlanacak olmalari beklenebilir.

Anne-babalar tiim aileyi ilgilendiren zor sireclerde ¢ocuklarini ve bakim ihtiyaci
olanlari 6nceliklendirir, kendilerini siklikla ihmal ederler. Bu donemde kendi iyilik hallerini
surdlrebilmeleri en az bakim verdikleri yakinlarinin iyi olmalari kadar énemlidir. Bunun igin
kendi 6zel hayatlarini da gézetmeleri, glindelik hayatlarini planlarken kendilerine de zaman
ayirmayi ihmal etmemeleri (spor, hobiler, arkadas bulusmalari, saglik kontrolleri) stres ile
basa ¢ctkmak ve saglikli kalabilmek icin 6nemli ve gereklidir. Okula dénis sireci ile beraber
velilerin ortak yasadiklari endise ve stresi beraber paylasabilecekleri platformlar olusturmak
ve bu durumlar ile bas etmelerine yardimci olacak egitimler/rehberlik hizmetleri sunmak
(okul ya da baska kurumlar tarafindan) faydali olacaktir. Ekibimizin bu amacla olusturdugu
paylasbuyusun.com gibi paylasarak 6grenme portallerinin kullanimi zor zamanlari zararsiz ve
geliserek ilerlemek icin yararli olabilir. Pandemi doneminde paylasim platformunun ve iliskili
sosyal medya aktivitelerinin izlenme ve kullaniminin katlanarak ¢ogalmasi uzaktan da olsa
paylasmanin bir dayanisma bigimi olarak etkili olabilecegini gosteriyor.

Ruhsal olarak tiikenmislik, mutsuzluk, caresizlik ya da umutsuzluk duygularinin
yogunlasmasi ve artik gtindelik hayatin gerekliliklerini stirdirmenin miimkin olamadigi
durumlarda ise kisinin durumuna 6zel bir ruh saghgi destegi almaktan kacinmamak en
dogrusudur.

Gelisimlerindeki aksakliklar nedeniyle 6zel ilgi gerektiren veya (ruhsal-
norogelisimsel/fiziksel bozukluklar ve bunlarin yol actigi engeller nedeniyle) 6zel gereksinimli
olarak tanimlanmis ¢ocuklarin anne-babalari pandemi dénemini cok daha yogun bir fiziksel
/duygusal efor ile gegirmek zorunda kalmislardir. Stirecin getirdigi problemlere ek olarak
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cocuklarinin yeterince karsilanamadigi icin aksayan 6zel ihtiyaclarini karsilamaya ugrasmak,
bireysellestirilmis egitimlerini stirdirmeye ¢alismak, cocuklarinin bu dénemde artan ruhsal
problemleri (6fke krizleri gibi) ile bas etmek bu anne-babalari ¢cok daha fazla yormustur.
Benzer bir 6zel ihtiyaci kendi ruh saghginda tanilanmis zorluklari olan anne-babalarin bu
donemde kendi ruh sagliklarinin bozulmasi ya da yeterince tedavi edilememesi durumunda
gozledik. Okullarin agilisiyla beraber anne-babalarin ruh saghgina iliskin destek ve koruyucu
hizmet ihtiyaglarinin éncelikli bir tibbi tedavi alani olarak tanimlanmasi gerekliligi apagiktir.
Okul iklimini iyilestirme amagl sosyal ve duygusal gelisim ¢alismalarinin okulun
paydaslarindan anne-babalari kapsayici olmasi, anne-babalarin ruh sagligina ve cocuklarinin
gelisimi icin yapabileceklerine iliskin kilavuzluk saglanmasi geneldeki destek ve tedavi
ihtiyacini hafifletici etki gostermektedir.

Anne-babalari tek bir birim olarak telaffuz etsek de, pandemi siirecinde evdeki okul
doneminde apacik ortaya cikan bir baska durum kadinlarin bu slrecten esitsiz bicimde
etkilenmesiydi. Cocuklarin egitiminin gézetilmesi, kendi galisma hayatinin siirdiirimu ve
ailelerin diger 6zellikle yash tyelerinin bakimi gibi kadinin Gzerine birakilmis sorumluluklara
ek olarak evdeki okulun getirdigi ek destek ve bakim ylkleri kadinlarin pandeminin
stresinden etkilenimini daha da arttirdi. O nedenle 6zellikle kadinlarin/annelerin yiikiinin
diizenlenmesi ve esitsizligin giderilmesi dGnemli bir kadin ruh saghgi hedefi olarak
durmaktadir.

b) Ogretmenler/Okul Calisanlan

Ogretmenler pandemi siirecini bir yandan kendi 6zel hayatlarini etkin/saghkli bir
sekilde strdiirebilmek bir yandan da mesleklerini hakkiyla yapmanin telasi ile gecirmislerdir.
Baslangi¢ta durumun belirsizligi, yeni bir egitim sistemini uygulamaya koymanin zorluklari ve
diger pek cok siirece 6zgli problemler nedeni ile kaygili, endiseli hissederken, slire¢
ilerledikge bir ka¢ cephede savasiyor olmanin yorgunlugu ve tiikenmisligi daha hissedilir hale
gelmistir.

Yeri gelmisken 6gretmen ve diger okul ¢alisanlarinin duygu dinyalarini anlamak ve
okula donus stirecinde bu sikintilarin minimum diizeyde yasanmasini saglayabilmek agisindan
Guzel Gunler Klinigi ekibinin okullarda yapmis oldugu arastirma sonuglarindan bazilarini
burada paylasmakta fayda var.

e Ozel okullarda calisanlarin %72’si pandemi déneminde daha fazla calistiklarini
dislinmektedir. Bu slirecte normal ¢alisma saatlerinden fazla calismislar, ev is,
Ozel hayat kavramlari ortadan kalkmistir.

e Mudurler ve PDR (okul psikolojik danismani/rehber 6gretmenler) bu siirecte ciddi
zorlandiklarini ve yorulduklarini dile getirmislerdir.

e PDR’ler tim paydaslara duygusal destek vermek zorunda olduklarindan ¢ok daha
fazla calismak durumunda kalmustir.
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e Tum okul calisanlarinin uzaktan egitim sirecinde zorlandiklari konularin basinda
“belirsizlik” gelmektedir. Bunu ‘yalnizlik/sosyal izolasyon’ ve ‘kaygi ve endiseyi
yonetmek’ izlemektedir.

Okula doéns siireci acisindan bakildiginda:

e Tim galisanlar okula dénme sirecinde kendilerini bekleyen durumlar agisindan
endiseli olduklarini dile getirmislerdir.

e Destege ihtiyac duyacaklarini distindikleri alanin basinda saglk ve korunma
onlemleri gelirken, sonrasinda sirayla psikolojik destek ve kaygi yonetimi
gelmektedir.

Ogretmenlerin kendi ruhsal ve fiziksel iyilik halleri, 6grencilerine verebilecekleri
egitim ve sosyal duygusal destek agisindan ¢ok 6nemlidir. Kaygili, yorgun, tikenmis ya da
mutsuz egitimcilerin okula donis siirecinde 6grencilere faydali olma oranlari dogal olarak
azalacaktir. Ogretmenlerin iyilik halini saglamaya déniik yakin destegin “dis” kaynaklardan
saglanmasi kolay degildir. Oncesinde sosyal ve duygusal gelisim ile ilgili programlarda yer
almis olmanin koruyucu etkilerini gormus oldugumuzdan 6tiirt bu tip okul iklimi
¢alismalarinin pandemi kosullarina uyarlanmis olarak yayginlastiriimasini 6nemli bir ihtiyag
olarak tanimlamaktayiz. Ozellikle uzaktan egitimin ve uzaktan saglik hizmetinin yeniden
tanimlandigi ve ana hizmet kanallarindan birisinin ¢evrimigi ve dijital yéntemler olacagi
dustnilurse, “paylasarak 6grenme” platformlarinin ve benzeri dijital ortamlarin ruhsal ve
fiziksel iyilik amacli etkin kullanim yollarini hizla bulmamiz gerekmektedir.

Ogretmenlerin yanisira okul paydaslari olan idare ve PDR’nin desteklenmesine déniik
benzer sosyal duygusal gelisim programlarinin 6zellikle liderlik ve baskalarina destek olma
becerileri Gzerinden kurgulanmasi bu okul paydaslarinin ruhsal dayanikhligini arttirmaktadir.
Okul paydaslarina PDR ile isbirligi halinde sundugumuz sosyal ve duygusal gelisim
programlarinin verimliligi bu yénde bir bulgudur. Ancak PDR’nin lGzerindeki yikiin ¢ogalmasi,
okulda ruh sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi ile ilgili gbrevlerin bircok durumda PDR’nin
mesleki gelisim diizeyini asacak noktalara varmasi bir gelisim ihtiyacina isaret etmektedir.
Okuldaki PDR’nin gelisimini destekleyecek ve uygulama iginde gelisimine imkan verecek
beceri kazandirma egitimleri ve siipervizyon uygulamalari okuldaki birinci basamak ruh
sagligi calismalarini gliclendirerek klinik spesifik hizmet gerekliligini azaltabilir.

Maalesef, pandemi ve egitim uygulamalarina etkisi ile ilgili belirsizlikler devam
etmektedir. Belirsizlik, endise ve kaygiyi besleyen en 6nemli unsurdur. Yukaridaki bilgiler
Isiginda, yeni donemde egitimcilere dncelikle kendi fiziksel saghklarini ve 6grencilerini
korumalari icin gerekli sartlari saglamak, en az fiziksel saglk kadar énemli olan ruhsal
sikintilarini yonetmek ve 6grencilerine kilavuzluk etmek icin gereken becerileri kazandirmak
icin destek olmak, bu zorlu siirecte yalniz olmadiklarini ve yalniz kalmayacaklarini
hissettirmek gerekli olacaktir.
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c) Lise/liniversite 6grencileri

Lise Ogrencileri

Lise 6grencileri gelisim asamasi agisindan fiziksel ve ruhsal olarak 6zel bir donemi
yasayan genglerdir. Ergenlik adiyla andigimiz bu 6zel dénem zaten bash basina kimlik
olusumu ile ilgili problemleri, dirtilerin kontroliindeki zorlanmalar, blylimenin getirileri ve
kaygilari ile gencleri epey zorlamaktadir. Fiziksel goriintlleri ve saglklariile ilgili ugrasilarin
yogun oldugu tam da boyle bir donemde sagligi tehdit eden ciddi bir hastalik ve onunla ilgili
diger problemlerle (yasam diizeni degisikleri, evde kapali kalmanin zorluklari, aile ile strekli
birlikte olmanin arttirdigi aile igi gatismalar, yeni 6grenme kosullarinin yarattigi akademik
zorlanmalar vs.) ugrasmak durumunda olmak gengleri yormustur. Bazilari bu durumu kayitsiz
kalarak ve hafife alarak bas etmeye calismis, bazilari ise gereginden fazla endiselenmistir. Bir
yandan bu gelisim/degisim déneminin (ergenlik) sikintilari bir yandan akademik hayatlarini
daha 6nce alisik olmadiklari bir diizende sirdiirmeye calismalari onlari zorlamistir. Basta
evden/uzaktan egitim donemini avantaj gibi gorenler bile stire¢ uzadikga sikilma, okuldan
uzaklasma, sosyalligi stirdirememeye bagl sikintilar nedeni ile son donemlerde problem
yasamislardir.

Pandemi doneminin ana problemleri olan belirsizlik, hastalanma endiseleri, derse
katilmakta, odaklanmakta ve 6dev takibinde zorlanma, mifredatin gerisinde kalma endisesi,
ogretmenlerle/arkadaslarla iliskilerin zayiflamasi, bagimliliga varacak diuzeyde ekrandan
kendini alamama gibi hususlar uygun énlemler alinmaz ve destek saglanmaz ise 6niimuzdeki
okula donis doneminde siddetlenerek varliklarini siirdlirecektir.

Universiteye hazirlanan 6zel grup bu acidan bir kat daha sikinti icerisindedir. Sinav
takviminin, igeriginin ve sinava girme kosullarinin nasil olacagi ile ilgili merak ve endiseler,
geride biraktigimiz sinav dénemindeki belirsizliklerin de etkisiyle henliz uzak gibi gériinen bir
durumu simdiden kaygi konusu haline getirmistir. Bir yandan da, mezuniyet heyecani ve
mezuniyetin naslil olacagi (torenler-etkinlikler) bu grubun ilgi konusundur. O nedenle bu
grubun gelecek okul déneminde hem pandemi slirecinin dogrudan etkileri hem de 6nem
verdikleri konular icin 6zel olarak desteklenmeleri 6nemli olacaktir. Okullarin PDR
birimlerinin 6zellikle bu gruba yonelik 6zellesmis destek mekanizmalarini devreye sokmalari
beklenir. Gegtigimiz yil kendi okul sosyal duygusal gelisim programindaki deneyimimiz
temelinde anlama/dinleme ve s6ze dokme firsatinin verilmesine dayali destek
mekanizmalarinin etkili oldugunu géstermistir. Bir baska 6zel grup olarak sekizinci sinifi
bitirecek olanlar diisiintilebilir. Ergenligin ortasinda ve heniiz genclik 6zelliklerinin tam
cikmadigi bir cagdaki bu yas grubu da bir sinav doneminde olmakla beraber anne-baba
desteginin daha etkili oldugu bir donemdir. Gectigimiz yillardaki okul iklimi ve sosyal
duygusal gelisim programlarindaki deneyimimiz sekizinci siniftan lisenin ilk yilina gecen
ogrencilerin uyum icin destek ihtiyacinin daha fazla oldugu yoniinde olmustur. Bu zorlugu
asmakta Ozellikle 6gretmenlere sosyal duygusal gelisim icin mentorlik becerilerini kazandirici
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yaklasimlarin verim sagladigini gordik. Bu uygulamalari 6zellikle lisenin ilk ve son yillarindaki
ogrencilere yayginlastirmak énemli bir amag olabilir.

Universite 6grencileri

Universite dénemi her ne kadar 18 yasini doldurmakla resit olunan dénemi icerse de
gencin bir yani ile yetiskinlige dogru yol alip bagimsizlasmaya ugrastigi, bir yaniyla da hala
ruhsal ve ekonomik olarak aileye ihtiya¢ duymaya devam ettigi bir donemdir. Bu dénemde,
ister ailesi ile yasiyor ister yurt ya da evde kaliyor olsun, gen¢ kendi diizeni icerisinde bir
hayat kurmayi ve kendi hayatinin yoneticisi olmayi arzular. Pandemi déneminde Universite
ogrencileri aile ile ayni evde kalmak, aile ile beraber vakit gegirmek ve ev kurallarina yeniden
tabi olmak durumunda kalarak kazanmis olduklari 6zgurliklerinden bir yerde 6diin vermek
durumunda kalmislardir. Yalniz kalabilmenin ayri 6nem tasidigi bu gelisim evresinde, evdeki
diger aile bireyleri ile uzun zaman bir arada kalma nedeni ile 6zellikle fiziksel sartlarin ¢ok iyi
olmadigi kosullarda yasayanlarin sinirlari ve kisisel alanlari ihlal edilmistir. Sinirlar bu yas
grubu gencler icin baska dénemlerdekinden ¢ok daha énemlidir. Ozgiir iradelerinin gecersiz
kilinmasi ve ev ici kurallara uymak zorunda birakilmalari pek ¢ok genc icin zorlayici olup
ebeveynleri ile catismalara yol agmistir.

Universite déneminin akademik yiikiinii tasimaya ¢abalarken bir yandan da
sosyallesme ve kisisel gelisim icin elzem olan okula gitmek, derslere girmek, kampuste vakit
gecirmek gibi etkinlikleri yapamamak bazi genglerin egitim hayatindan uzaklasmalarina,
basarisiz olmalarina ve sosyal anlamda zayiflamalarina neden olmaktadir. Okula dénis
doneminde egitimin uzaktan slirmesi durumunda bu sorunlar devam edecek, okula fiziksel
olarak gidilmesi durumunda ise mecburi korunma dnlemleri nedeniyle liniversiteyi 6zel bir
yasam donemi haline getiren etkinlikler, aktiviteler ve arkadasliklar eksik ya da s6nik
kalacaktir. Bu sebeplerle {iniversite doneminde olan genclerin akademik ve sosyal
ihtiyaclarini giderecek, aktivite yapmalarina imkan taniyacak (spor, hobiler vs.) projelerin
diustnilmesi, ve bir yandan da aile icerisinde 6zerkliklerini ve 6zglrliiklerini destekleyecek
bir diizen olusturmalarina izin verilmesi, yardim edilmesi gelisim ihtiyaclarina uygun
olacaktir.

Bu dénem ayni zamanda gencin kendini ve hayati sorguladigi bir donemdir. Sik¢a
gelecegi diislindigl, hayal kurdugu, bazen de mevcut olumsuz kosullara bagli olarak
kolaylikla umutsuzluga disebildigi bir dénemdir. Pandemi slirecinin her an hastalanma ve
olme tehdidi altinda gelecegi diisinmek ve planlamaya calismak, gencin karamsarlikla
beraber caresizlik ve anlamsizlik duygularina hizlica kapilmasina neden olabilir. Bu duygular
ile bogusan genc disavurum olarak bazen sinirli gergin bazen tizgiin ice kapanik kimi zaman
ise her sey normalmis gibi bir aldirmazlik icerisinde korunmayi birakarak ya da kendisini riskli
durumlara sokacak tavirlar gelistirebilir. Bu durumlarda dogrudan bir ruh saghgi destegi
almak gerekli olabilir.
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Diinyanin cesitli Glkelerinde (Cin, Yunanistan, ispanya) yapilan literatiire ge¢cmis olan
¢alismalar Gniversite genglerinin kaygi bozuklugu, depresyon ve intihar distincelerinin
olusmasi agisindan bu dénemde artmis riske sahip olduklarini géstermistir. Ulkemizde
yapilacak ¢alismalar ile Gniversite 6grencilerimizin mevcut durumunu belirlemek ve okula
donils doneminde bu konuda 6nlem ve destek hizmetlerini (lniversite ici psikolojik destek
birimlerini daha etkin hale getirmek gibi) artirmak énemli olacaktir.

Kirilgan bir donem olan ve gesitli ciddi ruhsal rahatsizliklarin (depresyon, sizofreni,
bipolar bozukluk gibi) ilk belirtilerinin ve ilk ataklarinin gérildigi bu 6zel dénemde
dikkatimiz ve 6zenimizin gengler lizerinde olmasi gerekli ve sarttir.

d) Ruhsal agidan kirilgan olan 6zel gruplar

ister 6gretmen/ebeveyn ister 6grenci olsun, dncesinde ruhsal hastaligi ya da
kirilganhgi olan bireyler, zorlu yasam olaylari karsisinda saglikli bireylere gore ¢cok daha yogun
zorlanmalar yasayabilirler. En sik gortilenlere teker teker bakarak bazi temel bilgileri
hatirlatalim.

“Kaygi bozuklugu” olan kisiler belirsizligin ve kontrolsiizliigiin oldugu durumlari
toplumun geneline gore ¢ok daha tehlikeli bir sekilde algilayip endise, korku duygulari ile bas
etmekte zorlanan kisilerdir. Bu kisiler i¢cin pandemi dénemi, igerisinde ¢okga belirsizlik ve
yasam tehdidi barindirdigindan, ¢cok daha sikintili gegebilir ve bu kisiler glinlik yasamlarini
sirdirmekte ciddi problemler yasayabilirler. Uykusuzluk, sinirlilik, gerginlik, her an tetikte
olma, cesitli beden belirtileri kaygi bozuklugu yasayan kisilerin sik deneyimledigi belirtilerdir.

“Duygudurum bozukluklan”; pandemi doneminde, durumun belirsizligi ile baslayip
sonrasinda kayiplarla giden stireg, hassas kisilerde mutsuzluk, umutsuzluk, izlintl, ¢aresizlik
duygularini cok daha yogun bir sekilde tetikler ve bu duygularin yogunlasmasi durumunda
depresyon kaginilmaz olur. Depresyon kisinin kendisinin ve yakinlarinin yasamini ciddi sekilde
etkileyen tedavi edilmesi gereken bir ruhsal hastaliktir.

“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)”; temel ozellikleri
dikkat/konsantrasyon ve organizasyon problemleri gibi bilissel islevlerde bozulma ile tanimh
olsa da buna ek olarak duygusal/diirtiisel problemler de icerebilen bir hastaliktir. Ozellikle
lise ve liniversite 6grencilerinde DEHB tanisi olan gencler pandemi siirecinin getirisi olan
rutinin kaybindan daha ¢ok etkileneceklerinden derslerin, 6devlerin ve akademik
sorumluluklarin yerine getirilememesi sik gorilebilmekte ve bu sekilde okuldan uzaklasma,
soguma ve bazen de kopma daha kolay olabilmektedir. Rutinin kaybi ile olusan bosluk bu
gencler tarafindan daha sik bir oranda ekran bagimliligina neden olabilmektedir. DEHB’nin
madde bagimlilgi, kaygi bozukluklari ve duygudurum bozukluklari ile birlikteliklerinin sik
oldugu gercegi de akilda bulundurulmahdir.

“Otizm Spektrum Bozukluklari (OSB)”; OSB sosyal hayat ve iletisim alanlarinda ciddi
sorunlar yaratabilecek nérogelisimsel bir hastaliktir. Her 68 cocuktan birini etkileyen bu
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bozukluk nedeniyle bu cocuklar Universite yasina geldiklerinde de 6zellikle sosyallesme ve
iliski kurma alanlarinda zorluk yagamaya devam etmektedirler. Uzaktan egitim siireci
gorlnuste sosyallesmeyi kisitlayarak bu alandaki kaygilarini rahatlatiyor izlenimi verse de
uzun vadede, ge¢miste kazanilan iletisim becerilerinin gerilemesine ve okula uyum
saglamakta zorlanmalarina neden olabilecektir. Bu genglerde normal poplilasyona gore ¢ok
daha sik kaygi bozukluklari, depresyon ve 6fke problemleri oldugu ve evde kalma déneminde
bu sorunlarin artacagi akilda tutulmahdir.

Bu bolimde en sik ya da 6zellikle bu donemde problem olabilecek ruhsal
bozukluklardan kisaca bahsettik. Bunlarin disinda kalan pek ¢ok ruhsal hastalik bu donemde
tetiklenebilir ve siddetlenebilir. Ruhsal hastaliklar, giindelik hayati/islevleri etkiler hale
gelmesi durumunda tedavi edilmelidir. Genglik donemine 6zgli ruhsal bozukluklar hakkinda
farkindalik galismalari pandemi déneminde hem psikososyal hem de biyolojik
mekanizmalarla tetiklenme olasiliklari artmis oldugundan 6tiirti 6zellikle &nem kazanmistir.
Farkindalik galismalari kapsaminda 6zellikle yardim isteme kanallarinin gogaltilmasi (dijital
destek sistemleri gibi) sosyal izolasyon ve belirsizligin arttigi bu dénemde kritik bir ihtiyactir.

X. SONUCLAR

Bu raporun yazildigi 2020’nin Agustos ayinda, belirsizligin duruma hakim oldugunu
hissettigimiz, gidisati 6ngoriip planlayamadigimiz yeni bir asamaya ge¢mek Uzereyiz. Raporla
birlikte, pandemi doneminde okullarda yasanmis krizler, zorluklar ve bulunan ¢éziimlerden
yola gikarak okula déniis sirecinde yasanabilecek zorluklari saptamayi ve okullar ile ailelerin
belirsizlikler tasiyan yeni siirece miimkiin oldugunca hazirlanmalarina destek saglamayi
amacladik.

Ekibimizin ylrattigi calismalar ve az sayida paylasiimis bilgi kapsaminda uzaktan
egitim sirecini inceledigimizde, okul ¢alisanlari 6grencileri derse odaklamaktaki zorluklar ve
ogrenciler ise ders-6dev takibi ve katimi konularinda (iletisim kuramama, sosyallesememe)
zorlandiklarini 6zellikle vurgulamislardir. Belirsizlik genel ve yaygin bir endise kaynagi olarak
bitlin paydaslar tarafindan 6zellikle belirtiimektedir. Kayiplar hem pandemiye bagli can
kayiplari hem de 6zellikle ergen ve genglerin hayatlarinda bir daha ellerine
geciremeyeceklerine inandiklari zaman ve aktiviteleri yapamama seklinde hissedilmektedir.

Katilimcilarin biyiik kismi normallesme siireciyle birlikte okula dontiiste saglik icin
gereken onlemleri 6grencilerde dogru ve etkin bicimde uygulama konusundaki endiselerini
de aktarmislardir. Ogretmenlerin ve PDR’nin yogun ¢alisma temposu ve uzayan calisma
saatleri 6zel okullarda daha belirgin olmak tizere krizin uzamasi durumunda tiikenmislik
olasiligina karsi hesapta tutulmasi gereken bir durumdur. Anne-babalarin giindelik
yasamlariyla 6zellikle uzaktan egitim sartlarinda “evdeki okul”un bagdastiriimasina imkan
verecek okulun beklentilerinin ayarlanmasinin yanisira cocuk bakim destek ve is hayati
diizenlemelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozel gereksinimli olarak tanimlanmis veya herhangi
bir ruh sagligi/nérogelisimsel bozukluk tanisi almis cocuk ve genclerin pandemi donemindeki
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kirilganhklarinin goéz 6niine alinmasi, bireysellestirmeye dayali egitim ve gelisim ihtiyaclarinin
nasil karsilanacaginin 6ncelikli bir konu olarak gorilmesi gerekmektedir.

Durumun zorlugunu ve gaprasikligini kabul ederek, kiiclik adimlarla ve mevcut
olanaklar icinde gerekenleri yapmaya odaklanabilmek dnemli bir ayirici olumlu 6zellik olarak
izlenmistir. Duslince diizeyinde esneklik, sosyal problem ¢6zme becerisi, dayanisma ve
Ozveri, ve 6zdenetim gibi sosyal duygusal becerileri geliskin olmak bir avantaj getirmektedir.
Nitekim bu alanda calismalarin uygulanabildigi kosullarda kaygi diizeyi artsa bile toplumsal
ortalamaya gore daha kontrol edilebilir diizeyde kalmaktadir.

Ruh sagligi alaninda verilen hizmetler ¢ogu kisinin goziinde bireysel bir tani ve tedavi
hizmeti olarak distnulir. Ancak, 6zellikle toplum birimleri (6rnegin, okul) diizeyinde
koruyucu islevi olan programlar bireysel hizmetlerin yetmedigi ya da gerekmedigi
durumlarda etkili olmaktadir. Sosyal duygusal gelisimi okul ikliminin omurgasi olarak ele alan
okul ruh sagligi programlarinin pandemi kosullarinda koruyucu islevinin kritik oldugunu
distniyoruz. Kendi deneyimimiz sosyal duygusal gelisim odakli olmakla birlikte okulu bir
bitlin olarak ele alarak baska kuramsal ¢ercevelerden tasarlanmis ayni amaca dénik
¢alismalarin degeri daha az olmayacaktir. Okul temelli koruyucu ve okul iklimini iyilestirici
programlarin tek tek okullar ve yerlesim birimleri diizeyinde uyarlanip uygulanmasi tek
tiplikten cikartip ihtiyaclarla uyumlu olmasini saglayabilir.

Toparlarsak, 6nimiuzdeki siirecte ruh saghginin korunmasi amacgh olarak oncelikle
Uzerinde durulmasi gereken gelisim alanlarinin,

Tum paydaslara donik endise ve kaygi yonetimi becerileri,
TUm paydaslara donik empati ve sosyal iletisimi gelistirme becerileri,
Ozellikle idare ve PDR’ye ddniik kriz yénetimi becerileri,

o O O O

PDR’ler icin okuldaki uygulamalarina donik usta stpervizyon destegi ve spesifik
beceriler olmasi gerektigi kanisindayiz.

Bu amagla kapsamli okul iklimini iyilestirici sosyal duygusal gelisim programlarinin
tasarlanip uygulanmasinin, ve

o Paydaslarin kendi alt gruplari arasinda (6gretmenden 6gretmene, 6grenciden
ogrenciye, veliden veliye gibi) fikir ve tecriibe paylasimi icin moderasyonlu
o0grenme platformlarin gelistirilmesinin

zorluklarla bas etmeyi ve yenilik¢i coziimler bulmayi kolaylastiracagi
kanaatindeyiz.

Pandemi donemini atlatmis ve buglinlerin zorluklarini geride birakmis olacagimiz bir
gelecege kimseyi feda etmeksizin ulasmayi hedefliyoruz. Bu gelecekte “en az kayip ve en az
ruhsal hasar” yanisira gelecekte pandemi veya benzeri baska zorluklarla karsilastigimizda
birey, okul ve toplum diizeyinde baris ve dayanisma icinde basa ¢ikmayi saglayacak sosyal ve
duygusal becerileri gelistirmis olmayi hedeflemeliyiz.
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