BU KITAPTA

Bu kitapta, dogumdan baglayarak 7 yasina kadarki donemde agilan
gelisim basamaklarina, saglik sorunlarina, beslenme ve biiyiimenin
en oénemli yanlarna, duygularin ve zihnin gelisimine, hayat
icerisinde yaganabilecek olaylarin ¢ocuk ve aile tizerindeki etkileri-
ne iliskin 250 soru ve cevap bulacaksiniz.

Sorular nereden geldi?

Bu sorular cocuk hekimi ve ¢ocuk psikiyatr olarak yaptigumiz ¢a-
lismalarda karsilagtigimiz giindelik sorunlardan kaynak alirlar. Co-
cuklarina bakip, tedavilerini yaptigimiz, gocuklarint goniillerine go-
re (ama bilimsel dogrular ile ters diismeden) biiyiitmelerine kila-
vuzluk ettigimiz ailelerin sorunlarinin iizerinde diisiinerek ¢ok sey
ogrendik. Bildiklerimizi gelistirdik. Anne-babalarin, aile biiytikleri-
nin sorunlara iirettikleri kendi ¢dziimlerinden her zaman ¢ok yarar-
landik. Kendi klinik uygulamalarimiz digindaki insanlardan gelen
sorularin bu kitapta yeri az degil. Zira, Tiirkiye'nin dort bir kosesin-
de, plajda, hastanede, kdyde, kasabanin aksam diigin giindiiz
konferans yapilan salonunda, yonetim kurulu odasinda, ucakta,
minibiiste, sehir hatlarni vapurunda, kisacasi aklniza gelebilecek
her yerde ve herkesten degisik sorularla kargilagtik.
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Biitiin sorularin ortak bir yani var

Insanlarimiz ¢ocuklarini, kendini, sevdiklerini ve hayatini daha iyi
anlamak ve tanimak, daha iyilestirmek istiyor. Bunun icin, “bir bi-
len” oldugunu diisiindiigii her kisinin gériisiinii soruyor, kendi
yaptiklarinin, hissettiklerinin dogrulugunu, uygunlugunu anlama-
ya ¢alistyor, arastiriyor.

Okurlardan, dinleyicilerden gelen sorulari seviyoruz

Bazen, tam dogru ve gerekli cevabi veremedigimizi hissetsek bile,
bizi 0 konuda daha ¢ok diisiinmeye yénelttigi icin seviniyoruz. Yaz-
diklarimiz birer degismez buyruk ya da uyulmadiginda her seyin
altiist olacag1 kanunlar degil. Ozellikle ruh sagligina iligkin olan ba-
z1 soru-cevaplar, kiiltiire ve hayat felsefesine gore farkli degerlendi-
rilebilir.

Sorulara cevap verirken nelere dikkat ettik?

Degisik mektuplar ya da elektronik posta ile gelen sorulara, yada
bir konferans cikist ayak iizeri ama ¢ok ciddi bir konuda sorulan
sorulara cevap vermenin zor bir yani vardir. Bir yandan, bir yar-
dim ¢agrisini karsiliksiz birakmamak, okur ya da dinleyici ile bir
fikir ahgverisine girmek isteriz. Ote yandan, en istemedigimiz
sey, sorunun sahibini yaniltmak, eksik ya da yiizeysel bilgiyle
yanlis bir yénlendirme yapmak, bir zarar dogurmaktir.

Biz her seyi bilen gurular degiliz

“Cocugunuz ne kadar sansh!” soziinii her duydugumuzda bir
durup diigiiniiyoruz. Birimiz (Yanki) ¢ocuk psikiyatri, digerimiz
(Sule) cocuk doktoru oldugundan, ¢ocuklar hakkinda kimsenin
bilmedigi seyler bildigimizi, kimsenin ¢6zemeyecegi sorunlari da-
ha ¢tkmadan gorebilecegimizi diisiiniip varsayan birgok kisi ile
kargilastyoruz. “Cocugunuz ne kadar sanshi!” séziine inanabil-
mek isterdik. Cocuklarimizin ne diistindiigii apayr1 bir konu. Ne

var ki, bizde oldugu varsayilan olaganiistii becerilere sahip degi-
liz. Bildiklerimizi yok sayacak ya da sahte bir tevazu gosterecek
degiliz; ama bildiklerimizi kendimize ve yakinlarimiza uygulama
konusunda bir iddiamiz hig yok. Ustelik, kesinlikle bildigimiz bir
sey var ise, o da, bir cocugun hayatindaki her déniim noktasinin,
bize bildiklerimizi unutturan, elimizi ayagimizi birbirine karigti-

ran bir yani oldugu...

Kafaniz karigtiginda

Dostlariniz, ¢ocuklarinizin dedeleri, biiyiikanneleri, komsunuz, 68-
retmenler, ¢ocuk doktorlari, cocuk psikiyatrlari, gelisim uzmanlari,
pedagoglar, psikologlar, egitim uzmanlari, beslenme uzmanlari,
spor dgretmenleri, anne-gocuk sagligi doktorlar1 ve hemsireleri...
Ne kadar gok akil alacak, yol gosterecek insan var. Sagduyunuz, i¢-
giidiileriniz, deneyimleriniz, sezgileriniz, mantiginiz...

Bu kitabr da kafamiz kanstiginda, ya da kafanizi biraz karigtir-
mak, degisik konularda yeni fikirler tiretmek istediginizde kullana-
bilmeniz, yaninizda gérebilmeniz dilegiyle.

Hayatinda ¢ocuklarin yeri olan herkese...
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